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Du willst nicht mehr zusehen und selbst etwas fur die Umwelt tun?

Auch kleine Verdnderungen im Alltag kénnen schon Gropes bewirken.
Unser nachhaltiger Kalender kann dir dabei helfen.

Wie funktionierts?

Y

m Nimm dir einen Monat lang jeden Tag ein bisschen
Zeit, um etwas fur die Umwelt zu tun.

Lade dir unseren Kalender und das dazugehorige
Begleitheft kostenlos als Pdf herunter.

g —
g: Erledige jeden Tag eine der Aufgaben!

® Notiere im Begleitheft, was dir an den Aufgaben leicht
oder schwergefallen ist und ob du dir vorstellen kannst,
s diese Aufgabe auch langer umzusetzen.
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Versuche, die Aufgaben zu Routinen werden zu lassen
und diese auch nach diesem Monat in deinen Alltag
ZU integrieren. Trage so deinen Teil gegen den
Klimawandel bei!



Wer steht hinter diesem Projek’c?

Wir sind 5 Studentinnen der Primarpadagogik an der PH Tirol und haben

im Zuge der Lehrveranstaltungen ,Nachhaltige Entwicklung und Bildung” bei
Prof. Helga Mayr ein Projekt zum Thema Nachhaltigkeit im Alltag von
Volksschulkindern geplant und im Selbstversuch umgesetzt.

Was wollen wir mit unserem Projek’c erreichen?

Unser Ziel ist es, Kinder auf spielerische und lustige Weise dabei zu
unterstutzen, ihren Alltag nachhaltiger zu gestalten und umweltfreundliche
Routinen zu entwickeln. Da sich diese Aktivitaten innerhalb der Schulzeit, aber
auch in der Familie abspielen, sollten zusatzlich zu den Kindern der jeweiligen
Klasse auch Geschwisterkinder, Freunde, Eltern und Verwandte erreicht
werden. Begleitend dazu kénnen die Kinder ihre Erfahrungen und Gedanken
in einem Entwicklungstagebuch festhalten und gestalten so eine bestandige
Erinnerung an das Projekt.

Pddagogische Begr&no{barkei’c

Das Thema Nachhaltigkeit und nachhaltige Entwicklung hat sich bereits zu einem
zentralen Bildungsthema etabliert. Entwicklung von Umweltbewusstsein ist auch
ein wesentliches Bildungsziel im 6sterreichischen Volksschul-Lehrplan:

Humanitat, Solidaritat, Toleranz, Frieden, Gerechtigkeit und Umweltbewusstsein sind
tragende und handlungsleitende Werte in unserer Gesellschaft. Auf ihrer Grundlage soll jene
Weltoffenheit entwickelt werden, die vom Verstandnis fur die existenziellen Probleme der
Menschheit und von Mitverantwortung getragen ist. Dabei hat der Unterricht aktiv zu
einer den Menschenrechten verpflichteten Demokratie beizutragen sowie Urteils- und
Kritikfahigkeit, Entscheidungs- und Handlungskompetenzen zu férdern.

Lehrplan der Volksschule, Erster Teil, Allgemeines Bildungsziel, S. 1



Viel Wasser zu trinken ist
2 gesund und halt dich fit! Wie
lange schaffst du es, auf
Limonaden und sUfe Safte zu
verzichten?

Hast du einen Gegenstand, der
1 nicht mehr funktioniert oder
kaputt gegangen ist? Uberlege
dir, wie du ihn reparieren
kannst, damit man ihn wieder
verwenden kann!

Wasser ist kostbar und soll nicht

4 verschwendet werden. Probiere
beim Zahneputzen weniger
Wasser zu benutzen und den

Achte heute besonders darauf,
ob du am Schulweg, im Wald
oder beim Spielen Mull auf dem
Boden findest. Entsorge den
Mull im nachsten Mulleimer.
Vielleicht schaffst du es, einen
kleinen Sack Mull zu sammeln?

Wasserhahn schnell wieder zu
schliel3en!
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Hast du eine Hose oder ein T-
Shirt, das dir nicht mehr passt?
Schenke es deinen jungeren
Geschwistern oder
Freund*innen, anstatt es

@ wegzuwerfen!

Was weilst du zum Thema
Umweltschutz? Gehe in die
BUcherei und suche ein Buch, in
dem es um Umweltschutz geht.
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Uberlege dir eine Sache, die du
8 aus alten Dingen basteln
kannst. Welche Dinge konnte
man verwenden, anstatt sie
wegzuwerfen? Sei kreativ, alles
, ist erlaubt!

Weilst du, was ein Umwelt-
7 GUtesiegel ist? Schaue zuhause
nach, ob du auf einer
Lebesmittelverpackung ein
Siegel entdecken kannst!
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Lauft bei dir zuhause manchmal
9 der Fernseher, obwohl gerade
niemand schaut? Schalte
elektronische Gerate aus, wenn
du sie nicht bendotigst!

Dein Apfel ist schon ziemlich
weich und die Banane sehr
braun? Uberlege dir, wie man

das Obst zubereiten kdnnte,
damit man es nicht

% wegschmeilsen muss!

Denk an deine Nimm ein Ei aus dem
1 1 Heimatgemeinde. Was konnte 1 2 Eierkarton und betrachte es.
man verbessern, um den Ort Was konnten die Zahlen und
umweltfreundlicher zu machen? Buchstaben auf der Eierschale
bedeuten?
RN

Die Herstellung von Papier
1 3 bendtigt sehr viel Wasser. Wie

kdnnte man Papier sparen?

Wie kannst du in der Schule

oder im Alltag Papier
sparsamer verwenden?

1 Geh in die Natur und
beobachte sie ganz bewusst.
Welche Gerausche erkennst

du, wenn du die Augen
schlief3t?
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1 Schaffst du es, einen Tag lang
kein Fleisch zu essen? Warum

wurde es der Umwelt helfen,

wenn wir weniger Fleisch

1 Wahle eine Sache aus, auf die
du heute ganz bewusst
verzichtest. Beispiel:
Fernsehen, Tablet,
SURigkeiten, die viel MUl
verursachen... .

essen?
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nicht in den Stden, sondern
Uberwintern bei uns. Bereite
fur die Vogel im Winter
Vogelfutter vor oder stelle ein
Vogelhauschen auf!

Viele Vogel fliegen im Winter Uberlege mit Freund*innen
1 7 1 80der Mitschuler*innen, was ihr
gemeinsam zum
Umweltschutz beitragen
konntet. Was macht inr
bereits, damit es unserer Erde

” noch lange gut geht?

Probiere, heute einmal Nimm dir die Kressesamen
1 9 bewusst auf den Fernseher 2 O und baue die Kresse an! Du
oder das Tablet zu verzichten wirst sehen, bald kannst du
und lies stattdessen ein Buch, deine Kresse ernten und auf
das du schon lange nicht mehr ein Brot oder in den Salat
in der Hand hattest! geben! Welche Lebensmittel
- kdnnte man noch selbst
|,

mmf anbauen?

Verwende eine Stofftasche,
wenn du das nachste Mal
einkaufen gehst. Weilst du, was

der Vorteil von Stofftaschen
ISt?
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Uberlege dir eine gesunde
2 Jause mit Obst und Gemuse,
das man in Osterreich
anbauen kann!

Achte heute darauf, dass du
2 3 Lichter und Lampen nur
anschaltest, wenn du sie
wirklich bendtigst.

Fahrst du oft mit dem Auto?
24 Welche Verkehrsmittel, die
umweltfreundlicher sind,
kdnntest du wahlen?

Versuche, deinen Schulweg in
den nachsten Tagen nicht mit

i dem Auto zuruckzulegen!
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Denk an deine Jause. Ist sie oft

2 5 verpackt oder verwendest du
eine Jausenbox? Schaffst du

es, bei der nachsten Jause auf

verpackte Lebensmittel zu
verzichten?

Nimmst du Uberall eine
2 6Trinkﬂasche mit oder kaufst du
manchmal Getranke in
Plastikflaschen? Versuche, fur

unterwegs immer deine
Trinkflasche zu verwenden.

SNACKS

2 7Kannst du dich noch erinnern, 2 8 Bewegung im Freien ist
wie man Mull richtig trennt? gesund fur deinen Korper.
Schaffst du es, deinen Mull Welche Aktivitaten kann man
zuhause und in der Schule in der Natur machen?
heute immer richtig zu Uberlege dir, was du heute im
trennen? Freien machen kannst!
® - 0.8
ill XX

L S S S

Uberlegt gemeinsam, ob es
einen Platz am

Schulgelande/im Schulgarten
gibt, an welchem ihr eine
Wildblumenwiese sahen
konntet. Welchen Tieren

\ﬂﬁ/» konnte die Blumenwiese ein
}\\ \/& Zuhause bieten?

Gibt es einen Bauernhof in

3 Odemer Nahe? Finde heraus, ob
man dort Eier, Milch oder

andere Produkte kaufen kann.

So forderst du heimische
Betriebe und kaufst frische,

\ v regionale und saisonale
\” Produkte!
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