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„Am FREI DAY stellt das Leben die Fragen.“ (Margret Rasfeld, Bildungsinnovatorin)
Der FREI DAY ist ein Lernformat, bei dem Klassenverbände aufgelöst werden und die Schüler:innen sich mit
selbst gewählten Zukunftsfragen beschäftigen. Sie erforschen die Welt, finden für sie bedeutende Probleme
im Kontext der SDGs[1], entwickeln gemeinsam Lösungen und setzen diese in- und außerhalb der Schule um.
Sie entwickeln und Zukunftskompetenzen und erfahren sich in Bezug auf globale Herausforderungen als
selbstwirksam und handlungsfähig. Der FREI DAY bietet dafür den Rahmen, er gibt Raum und Zeit – und
passt perfekt zur Umsetzung der neuen Lehrpläne (Allgem. Bildungsziele).
[1] Sustainable Development Goals = 17 Ziele für eine nachhaltige Entwicklung

Herbst 2024/25
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Landesweite Lehrer:innenfortbildung
(alle Schulen ab Primarstufe)

 FREI DAY - Summit Österreich1.

Geschichten über Zukunft, Hoffnung, Sinn und Wandel

Das Programm: 
* Keynotes zum FREI DAY mit Jamila Tressel und Markus Haider
 
* Vernetzungsgespräche mit Geschichten das Gelingens und Austausch 

* Workshops mit FREI DAY-Botschafter*innen aus ganz Österreich: 
- WS Primarstufe | Moderation Andrea Weiskopf | mit Daniela Gugl-Kleinlercher
und Adriana Gehmacher (Schule am Inn), Julia Dorninger (VS Reichraming), Birgit
Sieber-Mayr (VS Lustenau) 
- WS Sekundarstufe 1 | Moderation Birgit Hippacher | mit Birgit Egger (MMS
Gratwein) und Michael Hufler (MS Brixlegg) 
- WS Sekundarstufe 2 | Moderation Markus Kornfehl | mit Magdalena Eder, Doris
Ortner (BBS Rohrbach), Marco Köb (BORG Götzis) 
- WS Transformation | Moderation Andrea Moosbrugger | mit Markus Haider

Keynotes: Jamila Tressel (FREI DAY Deutschland, Schulinnovatorin) & Markus
Haider (OPENschool Wien)
Moderation: Andrea Moosbrugger | Andrea Weiskopf | Birgit Hippacher (Leitung)
| Miriam Bessega

Sa, 12.10.2024
13:00 - 18:00 Uhr
FH Kufstein Tirol

Weiterführende Informationen
https://frei-day.org/

https://frei-day.at/
https://www.schule-im-aufbruch.at/

Pädagogische Hochschule Tirol
Team Bildung für Nachhaltige Entwicklung
Institut für Personal- und Organisationsentwicklung
Pastorstraße 7, 6010 Innsbruck

Anmeldung - ph-online 7F4.TGU5A01

Anmeldung - Webformular

bis 26.5.24

ab 27.5.24

Jamila Tressel

Markus Haider

http://www.ph-tirol.ac.at/
https://frei-day.org/
https://frei-day.at/
https://www.schule-im-aufbruch.at/
https://www.ph-online.ac.at/pht/ee/ui/ca2/app/desktop/#/slc.tm.cp/student/courses/334144?$scrollTo=toc_overview
https://ph-tirol.ac.at/node/3368


Im ersten Teil lassen wir uns inspirieren und holen uns Ideen von der
Bildungsinnovatorin der FREI DAY-Idee, Margret Rasfeld. Wir machen uns gemein-
sam auf den Weg, die Zukunft in die Schulen zu holen, klären Fragen rund um den
FREI DAY und ersinnen erste Umsetzungsideen für die Einführung des FREI DAY an
unseren Schulen.

Online-Gästin: Margret Rasfeld (Schule im Aufbruch, Schulinnovatorin) 
oder eine andere FREI DAY-Inspiratorin
Moderation: Ruth Buchauer | Leitung: Birgit Hippacher

Die Pädagogische Hochschule Tirol hat eine große Expertise in verschiedenen Fortbildungsformaten für das
Lernformat FREI DAY. Wir arbeiten eng zusammen mit der Bildungsinnovatorin Margret Rasfeld, FREI DAY
Deutschland und FREI DAY Österreich. 

FORTBILDUNGEN 2023/24
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FREI DAY - Inspiration, Input & Ideen

FREI DAY - Begleitung, Haltung & Reflexion

Im dieser FREI DAY-Fortbildung gehen wir der Frage nach, welcher (veränderten)
pädagogischen Haltung es bei der Begleitung junger Menschen beim Lernformat
FREI DAY bedarf. Neben der Auseinandersetzung mit pädagogischer Prozess-
führung in Hinblick auf selbstgesteuerte Lernprozesse, werden wir uns auch
folgenden Themen widmen: 
Erziehung zur Freiheit, Vermittlung von Lebenskompetenzen, innere Haltung, andere
und sich selbst stärken, kooperatives Miteinander im Kollegium

Referenten: Daniel Scheyer & Matthias Mittelberger (Weitblick GmbH)
Leitung: Birgit Hippacher

Do, 21.11.2024
9:00 - 17:00 Uhr
PH Tirol | D 2.006

Do, 22.5.2025
9:00 - 17:00 Uhr
PH Tirol | D 2.003

Weiterführende Informationen
https://frei-day.org/

https://frei-day.at/
https://www.schule-im-aufbruch.at/

Ruth Buchauer 
Prozessbegleiterin

Anmeldung
7F4.TGU5C01

Do, 13.3.2025
9:00 - 17:00 Uhr
PH Tirol | D 2.003
Anmeldung
7F4.TGU5C51

Anmeldung
7F4.TGU5C52

Margret Rasfeld
Bildungsinnovatorin

Pädagogische Hochschule Tirol
Team Bildung für Nachhaltige Entwicklung
Institut für Personal- und Organisationsentwicklung
Pastorstraße 7, 6010 Innsbruck

Birgit Hippacher
birgit.hippacher@ph-tirol.ac.at

+43 676 414 93 93

Matthias Mittelberger
Erwachsenenbildner &

Philosoph

Daniel Scheyer
Psychologe & Psychotherapeut

Landesweite Lehrer:innenfortbildung
(alle Schulen ab Primarstufe)
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Weitere Fortbildungen zum FREI DAY

www.ph-tirol.ac.at

FREI DAY Praxis - Global Goals & Projektlernen

Birgit Hippacher
birgit.hippacher@ph-tirol.ac.at

+43 676 414 93 93

In dieser Veranstaltung lernen die Teilnehmer:innen Methoden, die sie benötigen, um
den FREI DAY in ihren Schulen umzusetzen, die Begeisterung der Schüler:innen
aufrecht zu erhalten und auch den Überblick über die Projekte zu bewahren.
Welche Unterstützung brauchen Schüler:innen um ins Tun zu kommen und ihre
eigenen Ideen umzusetzen? Wie viel Struktur, wie viel Autonomie kann man den
Schüler:innen bei der Abwicklung ihrer Projekte geben?
Die Globalen Ziele (SDGs = Sustainable Development Goals ) bilden den
Handlungsraum für die Projekte oder Zukunftsfragen beim FREI DAY. Zu den SDGs
erkunden wir Unterrichtsmaterialien, damit der Einstig in den FREI DAY gelingt. 

Moderation: Ruth Buchauer | Leitung: Birgit Hippacher

WILMA - Wir lernen durch machen: 
Ideenwerkstatt für Zukunftsprojekte

Bei der WILMA werden Kinder und Jugendliche ermutigt, die Welt mit realistischen
und kreativen Lösungen besser zu gestalten. Sie bekommen den Raum, die Zeit und
alle notwendigen Utensilien, um kreative Lösungen für die Welt von morgen
auszutüfteln. Sie beginnen kritisch zu denken und als aktive Gestalter:innen ihrer
Umwelt selbstwirksam zu agieren. WILMA steht für „Wir Lernen durch Machen“ und
ist ein flexibles Workshop-Format, das sich am Prinzip des Design-Thinking
orientiert. 
WILMA kann in der Startphase des Lernformates FREI DAY eingesetzt werden, ist
aber auch sonst eine innovative und kreative Art, Unterricht anders, kreaitv und
handlungsorientiert zu gestalten.

Referentinnen: Miriam Bessega (Leitung) und Birgit Hippacher

Sekundarstufe 1+2
Do, 15.5.2025
14:00 - 18:00 Uhr
PH Tirol | D 2.003

Weiterführende Informationen
https://frei-day.org/

https://frei-day.at/
https://www.schule-im-aufbruch.at/

Anmeldung  
7F4.TGU5C61

Anmeldung
7F4.TGU5C53

Primarstufe
Fr, 16.5.2025
14:00 - 18:00 Uhr
PH Tirol | D 2.005

Anmeldung
7F4.TGU5C54

Miriam Bessega
miriam.gadner@ph-tirol.ac.at

Pädagogische Hochschule Tirol
Team Bildung für Nachhaltige Entwicklung
Institut für Personal- und Organisationsentwicklung
Pastorstraße 7, 6010 Innsbruck

Landesweite Lehrer:innenfortbildung
(alle Schulen ab Primarstufe)

Do, 12.6.2025
14:00 - 17:45 Uhr
PH Tirol | D 2.003
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