Hinhoren -
konstruktiv begleiten
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Aristotelische Dreieinheit -

SaIUtogenese: (Aristoteles; Ceming; Krause/Lorenz;
Schubert)

» Geist (G) - Verstehbarkeit
» Korper (K) - Handhabbarkeit

» Seele (S) - Sinnhaftigkeit
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Unterscheidung: oecher; Hillman; knapp)

» Verstehbarkeit
- Sachebene

» Handhabbarkeit -

» Sinnhaftigkeit Sinnebene
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Unterscheidung:

Sachebene (G, K):
2 X3 ="?
lehren, lernen, Uben, vermitteln:
hierarchisch

Sinnebene (S):
Gluck?
selbst kultivieren: philosophieren
gleichwiirdig
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Sinnebene - selbst kultivieren: euber
Young)

-) spezifisch
Mensch
vielfaltig
widersprichlich
veranderbar
individuell
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Sinnerfilltes, gelingendes Leben:
(Huther)

» ... iIn Verbindung sein...

» ... beruhrbar sein...

» ... wachsen...

Dr. phil. Doris Daurer




,Kinder sind Philosophen!” reese)
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Sinnebene erfordert:

Sensibilisierung
Strukturierung

Gewichtung der Kompetenzen
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Phi|OSOph leren: (Daurer; Jackson)

Fragen/Themen

4

gleichwirdig austauschen
Denkwerkzeuge

4

Reflexion
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Denkwerkzeu J€ (Daurer; Jackson)

W  Was meinst du mit...?
-G Grund

A Annahme

- F Folgerung

S Stimmt das?

B Beispiel

-GB Gegenbeispiel
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Frohliches Forschungsteam - ,safe

7
place (Daurer: Jackson; Makaiau; Yos)
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Gefilihlsthermometer:

Positive Gefuhle:
Freude
Spal}
Zufriedenheit

Negative Gefuhle:
Wut
Angst
Traurigkeit
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Herausfordernde Gefiihle radi: Gruen:

Kast)

Unausweichlich, dem Leben
innewohnend

Angemessene Gefuhlsantwort auf
Begrenzungs- und Verlusterfahrungen

Notwendige und -wendende
Wachstumskraft
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Gut gemeint, aber...

Ablenken
Rationalisieren
Verallgemeinern
Ersetzen

Uberversorgen/Unterversorgen
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Gerhle - SinnSUChe: (Harrer; Kast; Kitzler)

gesehen/gehort/verstanden werden
wertfrei wahr- und annehmen

sich nicht alleine fihlen
mitfihlen

gleichwirdig austauschen
philosophieren
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... in Beziehung sein - gewahr sein:

Sachebene - hierarchisch:
-) klare Informationen/Strukturen

Sinnebene - gleichwirdig:
-) Philosophieren

-) Umgang mit herausfordernden
Gefuhlen

-) Ausdrucksmaoglichkeiten
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Gut auf sich achten!
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