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Schule 4.0: Wohlbefinden oder Leistung?
PositivityBias

Positive Bildung in der Schule: Wohlbefinden UND
Leistung
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HProf Dr. Ulrike Lichtin QL g



SCHULE 4.0

Wohlbefinden Leistung
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Eine Frage der Einstellung (Mindse

Activatingevents,ThoughtsConsequences
(Fredrickson 2013)weck2018)

-
Situation M

Bewertung @

(Abb. Lichtinger, 2020)
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Worluberhabeich mich
heutebesonders
gefreut?

Nehmen Sie sich Zeit und
reflektieren Sie diese
Fragestell ung.
gute Dingeo I
Tagebuchaufzeichnung fest.

Three Blessing] - uinuen
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Die Broaderand-BuildTheorie
PositiveEmotionenerzeugenmAufwartsSpiralen

(Fredrickson, 2001)

Transformieren

Bilden
Sorgen flir

Erweitern . personliches Wachstum
Entwickeln

.. . und bilden mehr
kérperliche,

Positive Emotionen - positive Emotionen
VergrofRern den geistige und

Denk- und soziale
Liebe Dankbarkeit Ressourcen

Handlungsspielraum
Freude Ehrfurcht g5sp

Heiterkeit Hoffnung

Inspiration Interesse
Zufriedenheit Stolz
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PositiveEmotionensindgut
fur unsereGesundheit.
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PositiveEmotionen
steckenan.




LEARNING

DositiveEmotionen LEARNING LEARNING

nefordernunserLernenund
_eisten
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+Gehen Sie idie Breakout
Rooms$

TErzahlen Sie den Kolleg*innen
In Ihrer Gruppe eine Minute
lang von einer Sache, die Sie
gestern oder letzte Woche
besonders gefreut hat!

tAchten Sie auf lhre Emotionen:
Wie fuhlen Sie sich beim
Erzahlen? Wie, wenn ein
anderer erzahlit?

T Teilen Sie Ihre Beobachtungen

Positive Storytelling o viner
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