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Padagogische Hochschule Tirol

Institut fir berufsbildende und
allgemeinbildende Studien der
Sekundarstufe

Padagogisch-praktische Studien

Handreichung
zur theoriegeleiteten Unterrichtsplanung

Planung verschafft Sicherheit. Wer ausfiihrlich plant, ist gut vorbereitet und kann spontan auf
unterschiedliche Lernsituationen reagieren:

,Planen heift nicht festlegen, sondern offen halten
von Méglichkeiten fiir die Zukunft*
(Walter Gropius)

Die nachstehenden Erkldrungen und die exemplarischen Beispiele sind als Hilfestellungen bei
der schriftlichen Unterrichtsplanung zu verstehen.

Es wird erwartet, dass die schriftliche Unterrichtsplanung grundsétzlich in den Bereichen
e der Rechtschreibung,

e der Zeichensetzung,

e der Grammatik,

e des Ausdrucks,

e der Typografie

e des Urheberrechts sowie
e des Genderns

den Anforderungen des Dudens und dem APA-Style geniigen. Verwenden Sie die Fachsprache,
formulieren Sie prégnant und prézise (bringen Sie die Ausfiihrungen auf den Punkt und
vermeiden Sie Ausschweifendes).

Die Kleidung der Studierenden bei Hospitationen und Lehriibungen hebt sich von der Kleidung
der Schillersinnen ab. Bei Hospitationen und Lehriibungen in Lehrkiiche, in Grokiiche, im
,Restaurant ist die entsprechende Arbeitskleidung der PH Tirol zu tragen.

Die Hausordnung der Besuchsschule ist einzuhalten. Z. B. Handyverbot, Trink- und Essverbot in
EDV-Sdlen, Rauchverbot im Schulgeldnde.

Fir alle praktischen Lehrauftritte ist die Verwendung von Aconsoft vorgeschrieben!

Kopien und andere Materialien werden prinzipiell in der erforderlichen Anzahl von den
Studierenden bereitgestellt und mitgebracht.

Es wird empfohlen bei der Verlaufsplanung nur anerkannte Modelle (siehe



Unterrichtsverlauf inkl. theoriegeleiteter Planung) zu verwenden. Die Kompetenzorientierung
sowie die Ergebnissicherung stellen die Mindestanforderungen fiir die Unterrichtsplanung dar.
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Bei der Planung ist zu beachten, dass die Unterrichtsbeispiele den Zeitrahmen nicht sprengen —
als Richtlinie gilt eine dreifache Bearbeitungszeit von Lernenden zu Lehrenden. Probieren Sie im
Vorfeld lhre Ubungen, Rezepte, Arbeitsbldtter usw. aus.

Im Sinne des Professionsbewusstseins ist es unerldsslich, eine mit Sorgfalt erstellte schriftliche
Unterrichtsplanung zu erstellen.

Hospitationen sind im Workload zu leisten. Die Studierenden vereinbaren selbststéindig einen
Hospitationstermin mit der Praxislehrperson nach Erhalt des Themas und nehmen persénlich
Kontakt mit der Schulleitung und der Fachvorstdnd:in am Tag lhres Hospitationstermins auf.
Bei Hospitationen wird nur beobachtet und dokumentiert (aufer die Praxislehrperson gibt
andere Hinweise bzw. Anweisungen). Sollte ein Hospitieren nicht mdglich sein, kann nach
Absprache mit der Lehrveranstaltungsleitung an der jeweiligen Besuchsschule eine
Unterrichtsbeobachtung auch bei einer Gruppe desselben Schultyps bzw. desselben
Jahrgangs/derselben Klasse durchgefiihrt werden. Die Hospitation dient dazu mdglichst viele
Informationen fiir die Bedingungsanalyse zu erfassen.

Bitte bereiten Sie zur ersten Lehrveranstaltung die schriftliche Sachanalyse der
Unterrichtsplanung vor.

Bringen Sie bitte zur Lehriibung die schriftliche Vorbereitung in zweifach ausgedruckter Form mit
(Praxislehrperson, Lehrveranstaltungsleitung).

Bitte beachten Sie den zeitlichen Ablauf im Rahmen der Vorbereitungsphase bei Lehriibungen!
Lehriibungen bedeuten fiir unsere Besuchsschulen einen organisatorischen Mehraufwand.
Deshalb ist ein geregelter Ablauf der Schulbesuche im Rahmen der Lehriibungen besonders
wichtig.

Werden die vorgegebenen Fristen nicht eingehalten, hat dies eine Absage der Lehriibung zur
Folge. Dies bedeutet fiir Sie unter Umstdnden eine Verzégerung im Studienverlauf.
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Lehriibungen in praktischen Unterrichtsfachern — Zeitlicher Ablauf

Unmittelbar nach Ausgabe der Listen

¢ Fachliche Auseinandersetzung mit dem Thema sowie Perfektion der eigenen
Arbeitstechniken

e Hospitationstermin mit der Praxislehrperson vereinbaren und durchfiihren,
Rahmenbedingungen kldren, und im Anschluss mit der Mentiplanung und
Mengenberechnung beginnen

e Didaktisch-methodische Auseinandersetzung und Besprechung der geplanten Stunden
mit der Lehrveranstaltungsleitung

Mindestens 8 Schultage vor der Lehriibung
o Die Einkaufsliste muss nach Freigabe der Lehrveranstaltungsleitung zeitgerecht fiir die
Schule an die Praxislehrperson gesendet werden.
e Ubermittlung der geplanten Lehriibungseinheit an die Lehrveranstaltungsleitung und
Riickmeldung zur endgiiltigen Festlegung des Stundenverlaufs und der geplanten
Materialien, Arbeitsblatter usw. evil. Optimierungsschleife einplanen

Spatestens 5 Schultage vor der Lehriibung
e Ubermittlung der gesamten Vorbereitung an die Lehrveranstaltungsleitung und
Praxislehrperson per E-Mail

Am Tag der Lehriibung
e Vor der Lehriibung den Mitstudierenden die Beobachtungsauftréige mitteilen
e Gemeinsames Reflexionsgesprdch

Spatestens 10 Schultage nach der Lehriibung
e Upload der gesamten Unterrichtsplanung inkl. Reflexion in der Lehrmittelplattform
e Upload des von der Praxislehrperson unterschriebenen Planungsformulars in die
Lehrmittelplattform
e Ab dem 5. Semester
Ausarbeitung eines miindlichen oder schriftlichen Leistungsbeurteilungsvorschlages
inklusive Beurteilungsraster und Lésung

Lehriibungen in Theoriefachern — Zeitlicher Ablauf:

Unmittelbar nach Ausgabe der Listen
e Fachwissenschaftliche Auseinandersetzung mit dem Thema
e Hospitation mit der Praxislehrperson vereinbaren und durchfiihren, Rahmenbedingungen
kldren
e Didaktisch-methodische Auseinandersetzung und Besprechung der geplanten Stunden
mit der Lehrveranstaltungsleitung

Mindestens 8 Schultage vor der Lehriibung
e Ubermittlung der geplanten Lehriibungseinheit an die Lehrveranstaltungsleitung und
Riickmeldung zur endgiiltigen Festlegung des Stundenverlaufs und der geplanten
Materialien, Arbeitsblatter usw. evil. Optimierungsschleife einplanen
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Mindestens 5 Schultagtage vor der Lehriibung
e Ubermittlung der gesamten Vorbereitung an die Lehrveranstaltungsleitung und
Praxislehrperson per E-Mail

Am Tag der Lehriibung
e Vor der Lehriibung den Mitstudierenden die Beobachtungsauftrage mitteilen
e Gemeinsames Reflexionsgespréch

Spatestens 10 Schultage nach der Lehriibung
e Upload der gesamten Unterrichtsplanung inkl. Reflexion in der Lehrmittelplattform
e Upload des von der Praxislehrperson unterschriebenen Planungsformulars in die
Lehrmittelplattform
e Ab dem 5. Semester
Ausarbeitung eines miindlichen oder schriftlichen Leistungsbeurteilungsvorschlages
inklusive Beurteilungsraster und Lésung

Aufgabenverteilung

Studierende  Schriftliche Uberlegungen zum Unterrichtsthema zur ersten LV-
Stunde mitbringen

e Fristen bzgl. Abgabe und Riickmeldeschleife einhalten

e Erstabgabe der theoriegeleiteten Unterrichtsvorbereitung vor der
Lehriibung an LV-Leitung senden und in der Lehrmittelplattform
hochladen - diese Erstabgabe wird beurteilt

LV-Leitung o Schriftliche Riickmeldung

Studierende o Uberarbeitung der Unterrichtsplanung

o Ubermitteln der Endversion an Praxislehrperson per Mail

¢ Halten der Lehriibung

LV-Leitung e Reflexionsgesprdach im Rahmen der Nachbesprechung (auch von
Mitstudierenden)
Studierende » Eigenevaluation im Rahmen des Reflexionsgesprdchs

o Erstellung der schriftlichen theoriegeleiteten Reflexion — Upload in
der Lehrmittelplattform

e Formulierung der persénlichen Ziele - Upload in der
Lehrmittelplattform
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Theoriegeleitete Unterrichtsplanung

Vorlage Abgabe-Studienleistung E und IK

Thema: Klicken Sie hier, um Text einzugeben.

Eingereicht von: Christine Schépf

Matrikelnummer: Klicken Sie hier, um Text einzugeben.

Datum: Klicken Sie hier, um ein Datum einzugeben.

Modulnummer- und Klicken Sie hier, um Text einzugeben.

Bezeichnung:

Lehrveranstaltungs- Klicken Sie hier, um Text einzugeben.

bezeichnung:

Lehrveranstaltungsleitung:

Klicken Sie hier, um Text einzugeben.

Erklérung

Ich, Christine Schopf erkldre, dass ich die vorgelegte Arbeit selbst verfasst und keine anderen
als die angefiihrten Behelfe verwendet habe. Samtliche aus fremden Quellen direkt oder
indirekt ibernommene Gedanken sind als solche kenntlich gemacht und im Quellen- bzw.
Literaturverzeichnis angefiihrt.

Diese Arbeit (oder Teile davon) wurde bisher weder in gleicher noch in @hnlicher Form in einem
anderen Modul oder einer anderen Lehrveranstaltung vorgelegt.

Ich bin damit einverstanden, dass diese Arbeit unter Wahrung aller Urheberrechte fiir andere
Lehrer/innen zugdnglich gemacht wird. Ausgenommen davon sind persdnliche Reflexionen.

Christine Schopf
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1 Planungsformular

PO
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Becktitedt TOF e Pl b i
bl i i i b Etiaciindy St
Sekurdarstulic

Pldagegech -geabtischi St

Planungsformular

Kontaktdaten
Mamse der Schule
Pramislehirperson
E-hai
‘Wie disfen unserne Studserenden
Talirton wTREchsar ab
mit threen in Kontakt treten?
Sprechmunde
Lehriibung
The=ma
Uhroest
Datum der Lehribung & i B8 e
anzahl der Schiber:innen
Raumy Stockwerk P
Untemichtsgegenstand Klasse [kahrgang)
Masch welchem Lefrplan wird ‘Wie weele Unterrichtsein-
bt heiten haben Sie in lhner
Letwstoffvertedlung flr
dieses Thema wvorgesehen?
Aushildungsschwerpunkt brs.
Wertefung
Mir ist es wichby, dass folgende
Auszchnitte aus den Bldungs-
und Lehraufgaben bra.
Eompetenzen in der Stunde
behandelt werden:
|Falh Siw biran speesd len Womch
habsn, Lele Ef e e lioan |
Workennbnisse der Schdler:inmen
|Falh wrs kwirs opeaielen Woromnfnnes
pite, i S g bt wearden kann, Dalle
bt frai baican.]
Folgende Kompetenzen soliten Fachkompetenz Lescsnmpebenz
bed der Planung nusatzlich
bercksichtigt werden: Methode niompete nz Sazialkampeten:
Untemichtsthema Mewer Inhalt iiederhalung Vertiefung
Lehrisuch Autor Titel s fiageflahr
Unterschrift
Hompitation am:
Pracislehrpersan:
Lehrilburg am: Ui ychift
Pracislehrpersan:
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Bedingungsanalyse

Am Beginn einer Unterrichtsplanung analysieren Sie den IST-Zustand der Zielgruppe und
des Lernumfeldes. Machen Sie sich mit den klasseninternen Bedingungen, dem
Wissensstand der Schiileriinnen sowie den schulischen Gegebenheiten vertraut.
Blindeln Sie nun lhre Informationen aus dem Lehriibungsformular, dem Gespréch mit der
Praxislehrperson und lhre Beobachtungen aus der Hospitation. Diese Erkenntnisse
mussen bei lhrer methodisch-didaktischen Planung beriicksichtigt werden. Daher muss
die Bedingungsanalyse am Beginn lhrer Planung stehen. Nachstehend finden Sie eine
mogliche Darstellung einer Bedingungsanalyse.

Klasseninterne Bedingungen und Wissensstand der Zielgruppe
(individualpédagogische Analyse)

Relevante Schlussfolgerungen

Bedingungen IST-Stand fiir die Planung
Schultyp HLW
Alter 15 bis 16 Jahre
3 Repetentiinnen
Gruppengrofe 19
Anzahl von 15w,3m,1d
Lernenden
(weiblich,
ménnlich, divers)
Anzahl der 3
Lernenden mit
Deutschschwidiche
Besondere Leistungsstarke Gruppe Thema kann vertieft werden
Starken* Ich muss inhaltlich fordern.
Tempo
Besondere Madchen gehen unter — Jungs |Regeln aufstellen: Nicht
Schwéichen* sind sehr dominant herausrufen — sondern aufzeigen
Disziplin Verwendung der Jugendsprache | Wie reagiere ich, wenn ein

(z. B. hey Oida, fick di)

Fakalausdruck in der Stunde
vorkommt?

Vorkenntnisse,
die fiir die Stunde
relevant sind und
auf die
aufgebaut

werden kann

Schneidetechnik

* z. B. Motivation, Konzentration, selbststdndiges Arbeiten, Kommunikationsverhalten, Sozialverhalten
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Schulische Gegebenheiten (infrastrukturelle Analyse)

Bedingungen

IST-Stand

Relevante Schlussfolgerungen fiir
die Planung

Unterrichtszeit

08:00 — 08:50 Uhr

Sind evtl. noch miide — Aktivierung

Schulordnung

Kleidungsvorschrift — keine
Jeans mit Lochern

Eigene
Beobachtungen,
die fiir die
Planung relevant
sind:

5 Fahrschiiler:innen , die 5
Minuten zu spat kommen

Notebook-Klasse
Es gibt keine Schulglocke.

Theorieinput nicht am Beginn der
Stunde planen oder ich gebe Input
am Anfang und die anwesenden
Schiiler:innen miissen das den
Zuspdtkommenden erkldren.

Weitere
Informationen
der
Praxislehrperson

Die Gruppe hat noch nie
kollaborativ gearbeitet.

Handy wird nicht im Unterricht
verwendet — flihrt zu grofen
Schwierigkeiten.

Die Gruppe schreibt
anschliefend die RW-
Schularbeit.

Ich muss den Unterricht piinktlich
schliefen — evtl. 2 bis 3 Minuten
friher.

Nervositat thematisieren und sie
beruhigen — evtl. eine Ubung
(Entspannung) tiberlegen.

Fachliche und persénliche Eingangsvoraussetzungen

Welche Kompetenzen miissen die Schiiler:iinnen mitbringen, damit sie die Stunde

erfolgreich bewdltigen koénnen? Die

Individuallage der

Lernenden ist fir die

Unterrichtsplanung eine wesentliche Komponente. Es stellt einen enormen Unterschied
dar, ob die Schiler:iinnen mit einer Methode, einem Gerdt bereits vertraut sind oder ob
das Tool fir sie ganzlich neu ist (Zeitfaktor).
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Sachanalyse (fachwissenschaftliche Auseinandersetzung)

Um einen Uberblick (iber den Themenblock zu bekommen, setzen Sie sich mit
facheinschldgiger Literatur (nicht ausschlieBlich Schulbiicher) auseinander und stellen Sie
das Ergebnis z. B. in Form einer Mind-Map dar. Heben Sie jene Bereiche hervor, die Sie
in der Unterrichtseinheit behandeln werden.

Fachliche Vorbereitung

Geben Sie die Quellen (genaue Seitenangabe) an, die Sie zur fachlichen Vorbereitung
dieses Themas verwendet haben. Achten Sie darauf, dass Sie sich mit Fachliteratur
vorbereiten, die dem aktuellen Stand der Wissenschaft entspricht. Eine reine
Vorbereitung mit Schulbiichern ist zu wenig. Untenstehende Tabelle ist beispielhaft.

Quellen

Schulbicher Reischl A., Rogl, H., Arzt, A. & Hauer, B. (2015). Erlebnis Erndhrung.
Trauner Verlag.

Schlieper, C. (2005). Grundfragen der Erndhrung. Handwerk &
Technik.

Fachbuiicher Belitz, H.-D. & Grosch, W. (1992). Lehrbuch der Lebensmittelchemie.
Springer.

Internet Agnes-Pockels-Labor. (2010). Experimente zum Thema Erndhrung.
Lehrerinfo: Kohlenhydrate in Lebensmitteln. TU Braunschweig.
Abgerufen am 23.12.2019 von https://www.tu-
braunschweig.de/Medien-
DB/agnespockelslab/download/nahrung/kohlenhydrate-info.pdf

Curriculare Auseinandersetzung und Kompetenzen

Lehrplanbezug

Welche Beziige zur geplanten Unterrichtseinheit finden sich konkret im Lehrplan?
Kopieren Sie den zum Thema passenden Lehrstoff aus dem Lehrplan und markieren Sie
diesen.
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5 Unterrichtsverlauf inkl. theoriegeleiteter Planung

Der Unterrichtsverlauf muss so dargestellt werden, dass er problemlos nachvollzogen
werden kann.

Stundenziel:

Woas sollen die Schiiler:iinnen in dieser Lehreineit lernen?

Formulieren Sie ein pddagogisch-didaktisches Lernziel, das in dieser Lehreinheit von
den Schiler:innen erreicht werden soll.

Zu erwartende Kompetenzen:
In welchen Phasen werden welche fachlichen, sozialen und personalen Kompetenzen
gefordert?

Zu erwartende Lernergebnisse:

Wie Uberpriifen Sie konkret in der Unterrichtseinheit, ob die Schiiler:innen das Stundenziel
im Bereich der Fachkompetenzen erreicht haben?

Benennen Sie beobachtbare Indikatoren, die eine Beurteilung des Lernfortschrittes
aufzeigen.

Praktische Lehriibungen:

Geben Sie an wie viel Zeit (Tatigkeits- und Wartezeit) fiir die Zubereitung der einzelnen
Speisen eingeplant werden muss.

Erstellen Sie Ubersichtspldne in Bezug auf die Arbeitseinteilung fiir die gesamte Gruppe
bzw. einzelne Schiiler:innen.

Formulieren Sie mindestens flinf konkrete Fragen in jenen Phasen, in denen Sie z. B.
versuchen, ein Thema zu erarbeiten, zu wiederholen usw.
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Kompetenzen

Lehrstoff/ Inhalt

Sozialform/
Methode

Medien/ Lehrmittel

Verwenden Sie bei jeder
Kompetenz die
entsprechenden
Operatoren.

Zeit/ Unterrichtsphase

Uberlegen Sie sich eine kurze Ubung, die thematisch zur gehaltenen Unterrichtseinheit passt.

Didaktische Reserve

Vermerken Sie, wo Sie bei Zeitmangel einen sinnvollen Break setzen, damit Sie noch einen gelungenen

Stundenabschluss machen kdnnen. Breal
Abkiirzungs- und Farbmarkierungserklérung
Kontakt Ankommen/ Problemstellung entdecken Einstieg S Schiiler:in
n n Einstimmen ﬂ
I | Information V| Vorwissen aktivieren V| Vorstellung entwickeln SuS |Schiiler:iinnen
O |Organisation I |Informieren LM | Lernmaterial bearbeiten E |Erarbeitung LSG |Lehrer:iinnen-Schiler:innen-
Gesprach
S |Selbsterarbeitung | V |Verarbeiten LP |Lernprodukt diskutieren EA |Einzelarbeit
n Kontrolle Auswerten ml Lernzugewinn definieren n Ergebnissicherung | PA | Partnerarbeit
VT |Vernetzen und transferieren GA | Gruppenarbeit
PP |Power Point
AB | Arbeitsblatt
IB | Informationsblatt
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5.1 Didaktische Analyse

Beschreiben Sie ausgewdhlte Methoden, Sozialformen und geplante Handlungen im Unterricht und begriinden Sie lhre Entscheidung
theoriegeleitet und themabezogen.

Direkte Vorbereitung: Listen Sie alle Tatigkeiten auf, die VOR der Stunde zu erledigen sind (z. B. Anschauungsmaterial auflegen, PC anmelden,
usw.).
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6 Beilagen

Samtliche Beilagen, die im Unterricht verwendet werden, befinden sich leserlich im
Anhang der theoriegeleiteten Unterrichtsplanung. Geplante Tafelbilder, per Hand
ausgefiillte Arbeitsbldatter, Flipcharts, Plakate, Anschauungsmaterialien usw. sind ebenso
abzubilden.

Versehen Sie jede Beilage mit einer Zahl (BI, B2, B3 ...).

Jede dieser Beilagen muss im Unterrichtsverlauf berlicksichtigt werden (siehe Spalte
,Medien/Lehrmittel“ im Unterrichtsverlauf).

7 Quellenverzeichnis

Fiihren Sie alle in der Planung verwendeten Quellen an und zitieren Sie korrekt nach
APA-Style 7.

8 Nachbereitung

Spdtestens 10 Tage nach der Lehriibung:

Upload der kompletten Lehriibung inkl. Reflexion in die Lehrmittelplattform.

Theoriegeleitete Reflexion der Lehriibung

Laut Helsper muss eine Lehrperson neben dem Erfahrungswissen und Kénnen der
Lehrerpraxis auch Giber einen wissenschaftlich reflexiven Habitus verfligen (Helsper, 2001,
S. 11). Diesem Anspruch versuchen wir gerecht zu werden: Die Lehriibungen werden
unmittelbar danach mit Hilfe der theoriegeleiteten Reflexion schriftlich nachbereitet.

Was soll reflektiert werden?

Wahlen Sie ein Thema aus lhrer gehaltenen Stunde (z. B. Unterrichtseinstieg, Reaktion
auf Stérung, Hauslibungen, Struktur von Arbeitsbldttern usw.) aus. Suchen Sie sich
passende Literatur und fassen Sie sie in eigenen Worten zusammen (inkl.
Quellenangaben). Auf Basis dieser Theorien setzen Sie sich persdnliche Entwicklungsziele
flr zukiinftiges Handeln.

Die Lehrveranstaltungsleitung kann verpflichtende Inhalte fiir die theoriegeleitete
Reflexion vorgeben. Teilen Sie lhrer Lehrveranstaltungsleitung am Ende der
Nachbesprechung mit, welches Thema Sie reflektieren wollen. Umfang der schriftlichen
theoriegeleiteten Reflexion mind. 2, max. 3 Seiten (keine Nacherzdhlung der Stunde).
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Personliche Ziele

~Wer kein Ziel hat, macht sich nicht auf den Weg.“ Setzen Sie sich nach jeder Lehriibung
personliche Ziele, die sie versuchen, bei den zukiinftigen Lehriibungen zu erreichen.
Halten Sie diese Ziele in der Lehrmittelplattform in Form einer Tabelle schriftlich fest.
Kontrollieren Sie nach jeder Lehriibung, ob Sie lhre gesteckten Ziele erreicht haben und
reflektieren Sie, wie Sie sie umgesetzt haben bzw. warum Ziele nicht erreicht wurden.
Welche Mapnahmen kénnten lhnen helfen, lhre Ziele zukiinftig zu erreichen? Jedes Ziel
bekommt eine eigene Zeile in der Tabelle. Kopieren Sie das:die nicht erreichte:n Ziel:e
von der Lehriibung davor in die ndchste Lehriibung, damit Sie sie nicht aus den Augen
verlieren.

Mustertabelle
Tabelle 1 Tabelle fiir die persénlichen Ziele

Thema der
Lehriibung Personliches Ziel Wurde das Ziel erreicht?
(mind. 1 bis max. 3) JA NEIN
Wie erfolgte die Warum wurde das
konkrete Umsetzung? | Ziel nicht umgesetzt?
Welche MaBnahme
kénnte mir helfen, das
Ziel zu erreichen?
3. Semester
4. Semester
5. Semester

6. Semester

9 Beurteilung des Lehrauftrittes

¢ Hospitation

e Schriftliche theoriegeleitete Unterrichtsplanung und evtl. Uberarbeitung
e Praktische Durchfiihrung

e Mindliche Selbstreflexion

e Schriftliche theoriegeleitete Reflexion und personliche Ziele

e Einhaltung von Terminen
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