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Soziale und personale Kompetenzen

7F0TSK3A05
Mediator:innen als Krisenmanager:innen 
an Schulen (Impulsworkshop und Vernetzungstreffen 
der ARGE Schulmediation und Buddy)

Waldauf-Kreiner Claudia, Kinzl Eva
Lernen Sie die Bedeutung einer Krise zu verstehen, um andere 
verstehen und unterstützen zu können.
Zielgruppen: AHS-U, AHS-O

Termin: Do 21.01.21, 14:00-17:15 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK3A05

7F0TSK5A01
Grenzen setzen. Halt geben!

Nitsche Carl Derrick
Sie erlernen das Herstellen von Einzel- und Gruppenrapport, die 
Integration von Schüler:innen in Außenseiterrollen sowie das För-
dern von Eigenverantwortlichkeit und Selbstdisziplin. So handeln wir 
pro-aktiv statt reaktiv in herausfordernden Situationen.
Zielgruppe: alle Schularten

Termine: Mi 25.11.20, 09:00-17:00 Uhr 
 Do 26.11.20, 09:00-14:00 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK5A01

7F0TSK5A02
Ressourcen entdecken. Stärken stärken!

Nitsche Carl Derrick
„Erkenne dich selbst!“ Damit werden Sie sich selbst und auch 
andere besser verstehen. Nützen Sie diese Erkenntnisse, um Ihr 
Leben und das Leben anderer zu bereichern.
Zielgruppe: alle Schularten

Termine: Fr 27.11.20, 09:00-17:00 Uhr 
 Sa 28.11.20, 09:00-14:00 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK5A02

7F0TSK5A03
Carpe diem - Nütze den Tag! (Zeit- und Selbstmanagement)

Gruebl Klaus
Es wird Ihnen vermittelt, wie Sie das, was Sie wollen, im beruflichen 
Alltag auch tatsächlich realisieren und in die Tat umsetzen können. 
Auf diese Weise können Sie ressourcenschonend und mit effektivem 
Zeitmanagement motiviert Ziele erreichen.
Zielgruppe: alle

Termin: Do 26.11.20, 09:00-17:00 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK5A03

7F0TSK5A04
Neue Autorität. Wege aus dem Machtkampf in die Beziehung

Schneider Kathrin
Das Konzept der „Neuen Autorität“ ist ein systemischer Ansatz, 
der Personen mit Erziehungs- oder Führungsverantwortung in ihrer 
Präsenz stärkt. Im Zentrum stehen dabei die Handlungsfähigkeit der 
Erwachsenen sowie die positive Entwicklung der Kinder.
Zielgruppe: alle

Termin: Fr 20.11.20, 09:00-17:00 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK5A04

7F0TSK5A05
PBSK/SOPK/PEK - Persönlichkeitsbildung und soziale 
Kompetenz - Überblick

Weibold Christoph
Sie erfahren, wie Sie überfachliche Kompetenzen bei Ihren Schü-
lerinnen und Schülern entwickeln, fördern und begleiten können 
(SOPK, PBSK, PEK). Zudem erhalten Sie einen Einstieg (samt Über-
blick) in diese lohnenswerte Herausforderung in den BMHS.
Zielgruppen: SEK 1, SEK 2

Termine: Do 19.11.20, 14:00-17:30 Uhr 
 Fr 20.11.20, 09:00-17:00 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK5A05

Teamleitung: Gabriel Mages
Teamkürzel: SK

Lehrer:innen, die unsere Fortbildungen besuchen, lernen auf sich, 
ihre Bedürfnisse und ihre Ressourcen zu achten. Sie erweitern ihre 
Kompetenzen im kollegialen, professionellen Austausch und setzen 
erlernte Methoden im Unterricht und im Privaten ein.

Schwerpunktthemen:
• Beziehungsgestaltung 
• Gewaltprävention
• Suchtprävention
• Persönlichkeitsentwicklung
• Auftreten - die Rolle der Lehrperson
• Feedback geben und nehmen
• verbale und nonverbale Kommunikation
• Professionalisierung von Lehrpersonen der Unterrichtsfächer PBSK, 

SOPK und soziales Lernen
• Schulmediation und Buddy

Zugehörige Arbeitsgemeinschaften:
ARGE BMHS Persönlichkeitsbildung und soziale Kompetenzen (HAK)
ARGE BMHS COOL 
ARGE Schulmediation und Buddy
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7F0TSK5A11
Höre, was ich wirklich sage! Miteinander reden 
(Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation [GFK] 
nach M. Rosenberg)

Unterluggauer Elisabeth
Mich selbst ernst nehmen und im Wissen um meine Bedürfnisse 
Entscheidungen treffen und handlungsfähig bleiben.
Zielgruppe: alle

Termine: Fr 06.11.20, 14:00-18:15 Uhr 
 Sa 07.11.20, 09:00-12:15 Uhr 
 Fr 27.11.20, 14:00-17:15 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK5A11

7F0TSK5A15
Haben Sie eine Minute? - 
Gespräche zwischen Tür und Angel

Diem Helga
Im pädagogischen Alltag entwickeln sich kurze Mitteilungen manch-
mal zu einem längeren Gespräch, für das in Wirklichkeit gar keine 
Zeit zur Verfügung steht. In der Hektik entstehen Missverständnisse. 
Hier gilt es Grenzen zu setzen und Alternativen anzubieten.
Zielgruppe: alle

Termin: Mi 17.02.21, 16:00-19:15 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK5A15

7F0TSK5A16
Kreatives Schreiben - Wellness für Geist und Seele

Gluske-Martini Marliese
Wellness für Geist und Seele, mit Tiefgang und Hochgefühlen. Erhol-
sames Schreiben - Entspannung, Humor, Überraschung! 
Achtung: Verkürzter Anmeldezeitraum bis 20.09.2020!
Zielgruppe: alle

Termin: Di 20.10.20, 18:00-21:15 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung bis 20.09. unter der LV-Nr. 7F0TSK5A16

7F0TSK5A12
Übungsguppe Gewaltfreie Kommunikation (GFK) 
nach M. Rosenberg - Teil 1

Unterluggauer Elisabeth
Üben der vier Schritte und Haltung der Gewaltfreien Kommunikation 
anhand von Praxisbeispielen. Entwickeln neuer Handlungsmöglichkeiten, 
um Leichtigkeit und Lebendigkeit im (Schul-)Alltag zu erleben. 
Vorkenntnisse in GFK (Seminar oder Literatur) erwünscht.
Zielgruppe: alle

Termine: Do 10.12.20, 16:00-19:15 Uhr 
 Do 21.01.21, 16:00-19:15 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK5A12

7F0TSK5A54
Übungsgruppe Gewaltfreie Kommunikation (GFK) 
nach M. Rosenberg - Teil 2

Unterluggauer Elisabeth
Üben der vier Schritte und Haltung der Gewaltfreien 
Kommunikation anhand von Praxisbeispielen. Entwickeln neuer 
Handlungsmöglichkeiten, um Leichtigkeit und Lebendigkeit im 
(Schul-)Alltag zu erleben. Vorkenntnisse in GFK (Seminar oder 
Literatur) erwünscht.
Zielgruppe: alle

Termine: Do 11.03.21, 16:00-19:15 Uhr 
 Do 08.04.21, 16:00-19:15 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK5A54

7F0TSK5A13
In der eigenen Fülle sein! Archetypen, 
die dem Leben dienen (Der weise König 
und die friedvolle Kriegerin im Klassenzimmer)

Krejci Yvonne
Finden Sie für sich in praktischen Übungen mit Archetypen heraus, 
wie sich Energien von Souveränität, Fokus, Lebensfreude, Weisheit, 
Freiheit anfühlen und abrufbar werden.
Zielgruppe: alle

Termin: Di 01.12.20, 15:00-18:15 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK5A13

7F0TSK5A17
COOL für Einsteiger:innen (Veranstaltung der ARGE COOL)

Schmidhofer Robert
COoperatives Offenes Lernen - COOL: Sie erhalten Informationen 
über die wesentlichen Pfeiler von COOL, arbeiten an eigenen 
COOL-Arbeitsaufträgen und werden zur verstärkten Zusammenar-
beit im Lehrer:innenteam ermutigt.
Zielgruppen: SEK 1, SEK 2

Termine: Di 16.02.21, 14:00-17:30 Uhr 
 Mi 17.02.21, 09:00-17:00 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK5A17

7F0TSK5A25
Der Raum als dritter Pädagoge

Staffler Armin
Die architektonischen Rahmenbedingungen eines Unterrichtsraums 
sind gegeben - wie Sie den Raum nützen, liegt allerdings an Ihnen! 
Erproben und erforschen Sie theatrale Übungen zur Raumwahrneh-
mung, der eigenen Positionierung und Möglichkeiten zum Umgang 
mit den Gegebenheiten.
Zielgruppe: alle Schularten

Termin: Sa 23.01.21, 09:00-17:00 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK5A25

„Jedes Ding hat drei Seiten. 
Eine, die Du siehst, 
eine, die ich sehe, 
und eine, die wir beide nicht sehen.“

Weisheit aus China

http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=270680&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=270680&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=270686&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=270686&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=271891&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=271891&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=270681&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=270681&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=270687&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=270687&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=270683&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=270683&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=271620&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=271620&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=271627&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=271627&pSpracheNr=1


38

ÜBERFACHLICHE INHALTE

7F0TSK5A51
Es geht auch anders! Durch Neubewertung einer 
Situation mehr Handlungsräume eröffnen. (KoSoTM)

Unterluggauer Elisabeth
Lassen Sie sich durch neue Betrachtungsweisen zu neuen Reaktio-
nen auf vertraute Situationen inspirieren! Wir setzen bei der Bezie-
hung Pädagog:innen - Schüler:innen an und lernen neue Methoden 
der Kommunikationssteuerung kennen.
Zielgruppe: alle

Termine: Fr 23.04.21, 14:00-18:15 Uhr 
 Sa 24.04.21, 09:00-12:15 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK5A51

7F0TSK5A52
Mit Verstand UND Gefühl zum Ziel - 
Selbstmanagement Training nach dem 
Zürcher Ressourcen Modell (ZRM)

Nalter Ute Kristina
Aktivieren Sie die eigenen Ressourcen und nutzen Sie sie gezielt für 
erwünschte Veränderungen. Entwickeln Sie Ziele, die von der Ge-
samtpersönlichkeit getragen werden und daher nachhaltig verfolgt 
werden können.
Zielgruppe: alle

Termine: Fr 19.03.21, 09:00-17:15 Uhr 
 Fr 09.04.21, 14:00-17:15 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK5A52

7F0TSK5A61
Lerncoach 1: Die Grundpfeiler

Nitsche Carl Derrick
Sie erwerben in einem strukturierten, ganzheitlichen Lernprogramm 
Strategien, die es Ihnen als Lerncoach ermöglichen, Klienten und 
Klientinnen, Schüler:innen und Studierenden zu erfolgreichem Ler-
nen zu verhelfen.
Zielgruppe: alle Schularten

Termine: Di 23.03.21, 09:00-17:00 Uhr 
 Mi 24.03.21, 09:00-14:00 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK5A61

7F0TSK5A62
Kreative Lerntechniken

Nitsche Carl Derrick
Sie möchten Wissen „gehirngerecht“ und motivierend vermitteln 
und ganzheitliche Methoden im Unterricht anwenden und dadurch 
schnelleres, effizienteres und interessanteres Lernen bewirken? 
Dann sind Sie in diesem Seminar richtig!
Zielgruppe: alle Schularten

Termine: Do 25.03.21, 09:00-17:00 Uhr 
 Fr 26.03.21, 09:00-14:00 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK5A62

7F0TSK5A63
Kooperatives Lernen - Schüler:innen ins Tun bringen

Ettl Karin, Friedwagner-Evers Ulrike
Kooperative Methoden unterstützen die Lehrperson, die Schüler:in-
nen im Sinne von Individualisierung miteinander, voneinander, 
füreinander ins Lernen zu bringen.
Zielgruppe: alle Schularten

Termin: Mi 14.04.21, 09:00-17:00 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK5A63

„Erziehung ist keine Lehre, sondern ein Beispiel.“
Peter Rosegger

österreichischer Volksschriftsteller und Erzähler  
(1843-1918)

7F0TSK5A55
Buddy-Erfahrungsaustausch und Impulse 
(Beziehungskultur fördern in einer globalisierten 
und digitalen Gesellschaft)

Heim Adeline
Über Beziehungslernen werden Lehrende befähigt, eine ressourcen-
stärkende Haltung einzunehmen und Beziehungskultur zu leben, die 
von Wertschätzung, Anerkennung und Kompetenzorientierung geprägt 
ist. Impulse und Erfahrungsaustausch zum Buddy-Leben in der Schule.
Zielgruppe: alle

Termin: Fr 05.03.21, 14:00-17:15 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK5A55

7F0TSK5A56
Von der Gruppe zum Team - Die unterschiedlichen 
Charaktere in der Gruppe als Ressource nutzen! 
(Veranstaltung der ARGE Schulmediation und Buddy)

Riedl Markus
Erfahren Sie, welche Charaktertypen es gibt und warum gerade 
dieser Unterschied der Persönlichkeiten aus einer Gruppe ein gut 
funktionierendes Team entstehen lassen kann...
Zielgruppen: SEK 1, SEK 2

Termin: Do 15.04.21, 09:00-17:00 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK5A56

7F0TSK5A57
Vernetzungstreffen der ARGE COOL mit Schulbesuch -
Gymnasium in der Au, Innsbruck

Schumacher Doris, Schmidhofer Robert
Cooperatives Lernen (COOL) in der Praxis erleben! Einführung und 
Unterrichtsbesuch im „Gymnasium in der Au“.
Zielgruppen: SEK 1, SEK 2

Termin: Mi 03.03.21, 09:00-17:00 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK5A57
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Veranstaltungen in Kooperation mit kontakt+co

7F0TSK1P01
plus 2020-24 Training 1 
(Seminarreihe - Teil 1 von 9)

Pioch-Leeb Petra, Staffler Armin
Das Lebenskompetenzprogramm „plus“ fördert die personalen und 
sozialen Kompetenzen der Schüler:innen. Eine bessere Klassenge-
meinschaft und der angemessene Umgang mit schwierigen Situa-
tionen werden gefördert, so kann problematischem Verhalten und 
Sucht vorgebeugt werden.
Zielgruppe: SEK 1

Termin: Sa 14.11.20, 09:00-17:30 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK1P01

7F0TSK1P05
plus 2020-24 Trainingszusatz 
(Seminarreihe - Teil 2 von 9)

Pioch-Leeb Petra, Staffler Armin
Erfahrungsaustausch und Hilfestellung für Konfliktsituationen in 
der Klasse. Das Thema der zweiten Einheit lautet „Konsum und 
Verzicht“, auch hierfür werden wieder erlebnisorientierte Übungen 
angeboten. 
Zielgruppe: SEK 1

Termin: Do 28.01.21, 16:00-19:15 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Geschlossene Gruppe, keine Anmeldung möglich

7F0TSK1P51
plus 2020-24 Reflexion 1 
(Seminarreihe - Teil 3 von 9)

Staffler Armin, Pioch-Leeb Petra
Wir tauschen Erfahrungen mit der Durchführung von plus aus; Sie 
erhalten Tipps und Anregungen sowie erste Übungen für die 6. 
Schulstufe (Themen: Konflikte, Medien, Umgang mit Stress etc.). 
Zielgruppe: SEK 1

Termin: Di 20.04.21, 16:00-19:15 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Geschlossene Gruppe, keine Anmeldung möglich

7F0TSK1P02
plus 2019-23 Training 2 
(Seminarreihe - Teil 4 von 9)

Staffler Armin, Felderer Sandra
Das österreichische Lebenskompetenzprogramm! Themen im 2. 
Jahr: Identität, Umgang mit Stress, Konflikte, Helfen und helfen 
lassen, suchtspezifisches Thema: Medien. 
Zielgruppe: SEK 1

Termin: Di 10.11.20, 14:30-19:30 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Geschlossene Gruppe, keine Anmeldung möglich

7F0TSK1P21
plus 2019-23 Reflexion 1 Online-Phase 
(Seminarreihe - Teil 3 von 9 Distance Learning)

Staffler Armin, Felderer Sandra
Die Reflexion des ersten Jahres plus erfolgt zur einen Hälfte über 
eine Online-Phase und zur anderen Hälfte als Präsenzphase am Tag 
des plus-2-Trainings. Dieses wurde dazu um 2 UE verlängert.
Zielgruppe: SEK 1

Termin: Fr 30.10.20, 16:00-17:30 Uhr
Veranstaltungsort: virtueller Raum

Geschlossene Gruppe, keine Anmeldung möglich

7F0TSK1P52
plus 2019-23 Reflexion 2 
(Seminarreihe - Teil 5 von 9)

Felderer Sandra, Staffler Armin
Wir tauschen Erfahrungen mit der Durchführung von plus aus; Sie 
erhalten Tipps und Anregungen sowie erste Übungen für die 7. 
Schulstufe (Themen: Selbstbewusstsein, Verantwortung, Freunde, 
Nikotin etc.). 
Zielgruppe: SEK 1

Termin: Do 15.04.21, 16:00-19:15 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Geschlossene Gruppe, keine Anmeldung möglich

7F0TSK1P03
plus 2018-22 Training 3 
(Seminarreihe - Teil 6 von 9)

Staffler Armin, Juen Ursula
Das österreichische Lebenskompetenzprogramm! Themen im 3. 
Jahr: Selbstbewusstsein, Verantwortung übernehmen, Freunde, 
Buben und Mädchen, suchtspezifisches Thema: Nikotin. 
Zielgruppe: SEK 1

Termin: Do 12.11.20, 14:30-19:30 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Geschlossene Gruppe, keine Anmeldung möglich

7F0TSK1P22
plus 2018-22 Reflexion 2 Online-Phase 
(Seminarreihe - Teil 5 von 9, Distance Learning)

Staffler Armin, Juen Ursula
Die Reflexion des zweiten Jahres plus erfolgt zur einen Hälfte über 
eine Online-Phase und zur anderen Hälfte als Präsenzphase am Tag 
des plus-3-Trainings. Dieses wurde dazu um 2 UE verlängert.
Zielgruppe: SEK 1

Termin: Fr 30.10.20, 16:00-17:30 Uhr
Veranstaltungsort: virtueller Raum

Geschlossene Gruppe, keine Anmeldung möglich

Fortbildungen, die (auch)  

online im virtuellen Raum 

stattfinden, sind mit diesem 

Symbol gekennzeichnet:
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7F0TSK1P54
plus 2017-21 Abschluss 
(Seminarreihe - Teil 9 von 9)

Stillebacher Martin, Schweighofer-Köchl Katharina
Beim Abschlusstreffen geht es um Rückblick und Reflexion sowie 
das Thema Abschied und Neubeginn. Ein feierlicher Abschluss 
unterstützt das eigene Abschiednehmen von vier Jahren plus. 
Zielgruppe: SEK 1

Termin: Fr 23.04.21, 16:00-19:15 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Geschlossene Gruppe, keine Anmeldung möglich

7F0TSK1P10
Gemeinsam stark werden - Gruppe Innsbruck 
(Seminarreihe - Teil 1 und 2 von 3)

Pioch-Leeb Petra, Ahsheuer Bettina
Möchten Sie Ihre Schüler:innen für ein gelungenes Leben stärken? 
Möchten Sie ein angenehmes Klima in Ihrer Klasse? Möchten Sie 
fertige Unterlagen zum Einsatz in der Klasse? Melden Sie sich an, 
nehmen Sie teil und erhalten Sie eine Mappe mit 46 Lehreinheiten 
mit erlebnisorientierten Methoden zur Förderung der personalen und 
sozialen Kompetenzen.
Zielgruppen: VS, SO

Termine: Fr 15.01.21, 14:30-19:30 Uhr 
 Sa 16.01.21, 08:30-13:30 Uhr 
 Fr 19.02.21, 14:30-19:30 Uhr 
 Sa 20.02.21, 08:30-13:30 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK1P10

7F0TSK1P60
Gemeinsam stark werden - Gruppe Innsbruck 
(Seminarreihe - Teil 3 von 3)

Pioch-Leeb Petra, Ahsheuer Bettina
Ein Reflexionstreffen für alle, die in diesem Schuljahr an der Fort-
bildung für das Lebenskompetenzprogramm „Gemeinsam stark 
werden“ teilgenommen haben und das Programm mit ihrer Klasse 
umsetzen. 
Zielgruppen: VS, SO

Termin: Fr 28.05.21, 16:00-18:30 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Geschlossene Gruppe, keine Anmeldung möglich

7F0TSK1P13
Gemeinsam stark werden - Gruppe Unterland 
(Seminarreihe - Teil 1 und 2 von 3)

Felderer Sandra, Pioch-Leeb Petra
Möchten Sie Ihre Schüler:innen für ein gelungenes Leben stärken? 
Möchten Sie ein angenehmes Klima in Ihrer Klasse? Möchten Sie 
fertige Unterlagen zum Einsatz in der Klasse? Melden Sie sich an, 
nehmen Sie teil und erhalten Sie eine Mappe mit 46 Lehreinheiten 
mit erlebnisorientierten Methoden zur Förderung der personalen und 
sozialen Kompetenzen.
Zielgruppen: VS, SO

Termine: Fr 06.11.20, 14:30-19:30 Uhr 
 Sa 07.11.20, 08:30-14:30 Uhr 
 Fr 27.11.20, 14:30-19:30 Uhr 
 Sa 28.11.20, 08:30-13:30 Uhr
Veranstaltungsort: St. Johann in Tirol

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK1P13

7F0TSK1P53
plus 2018-22 Reflexion 3 
(Seminarreihe - Teil 7 von 9)

Juen Ursula, Staffler Armin
Wir tauschen Erfahrungen mit der Durchführung von plus aus; Sie 
erhalten Tipps und Anregungen sowie erste Übungen für die 8. 
Schulstufe (Themen: Alkohol, Scheitern und Verlieren, etc.). 
Zielgruppe: SEK 1

Termin: Di 13.04.21, 16:00-19:15 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Geschlossene Gruppe, keine Anmeldung möglich

7F0TSK1P04
plus 2017-21 Training 4 
(Seminarreihe - Teil 8 von 9)

Schweighofer-Köchl Katharina, Stillebacher Martin
Das österreichische Lebenskompetenzprogramm! Themen im 4. 
Jahr: Werbung, Streiten, Scheitern und Verlieren, Freizeit und Feiern, 
suchtspezifisches Thema: Alkohol. 
Zielgruppe: SEK 1

Termin: Mi 18.11.20, 14:30-19:30 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Geschlossene Gruppe, keine Anmeldung möglich

7F0TSK1P23
plus 2017-21 Reflexion 3 Online-Phase 
(Seminarreihe - Teil 7 von 9 Distance Learning)

Stillebacher Martin, Schweighofer-Köchl Katharina
Die Reflexion des dritten Jahres plus erfolgt zur einen Hälfte über 
eine Online-Phase und zur anderen Hälfte als Präsenzphase am Tag 
des plus-4-Trainings. Dieses wurde dazu um 2 UE verlängert.
Zielgruppe: SEK 1

Termin: Fr 30.10.20, 16:00-17:30 Uhr
Veranstaltungsort: virtueller Raum

Geschlossene Gruppe, keine Anmeldung möglich

„Die Herausforderungen von morgen 
können nicht mit den Denkweisen 
und Methoden gelöst werden, 
durch die sie entstanden sind“

Albert Einstein 
schweizer Physiker (1879-1955)

„Ein Freund ist ein Mensch, 
vor dem man laut denken kann.“

Ralph Waldo Emerson
US-amerikanischer Philosoph (1803-1882)

http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=271437&pSpracheNr=1
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7F0TSK1P63
Gemeinsam stark werden - Gruppe Unterland 
(Seminarreihe - Teil 3 von 3)

Pioch-Leeb Petra, Felderer Sandra
Ein Reflexionstreffen für alle, die in diesem Schuljahr an der Fort-
bildung für das Lebenskompetenzprogramm „Gemeinsam stark 
werden“ teilgenommen haben und das Programm mit ihrer Klasse 
umsetzen. 
Zielgruppen: VS, SO

Termin: Fr 07.05.21, 16:00-18:30 Uhr
Veranstaltungsort: St. Johann in Tirol

Geschlossene Gruppe, keine Anmeldung möglich

7F0TSK1P25
Gemeinsam stark werden 19/20 
(Seminarreihe - Teil 2 von 3)

Pioch-Leeb Petra, Felderer Sandra
Freuen Sie sich auf Teil 2 des neu überarbeiteten Lebenskompetenz-
programms! Geschlossene Gruppe, keine Anmeldung möglich
Zielgruppen: VS, SO

Termine: Fr 16.10.20, 14:30-19:30 Uhr 
 Sa 17.10.20, 08:30-13:30 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Geschlossene Gruppe, keine Anmeldung möglich

7F0TSK1P35
Gemeinsam stark werden 19/20 - Reflexionstreffen 
(Seminarreihe - Teil 3 von 3)

Pioch-Leeb Petra, Felderer Sandra
Ein Reflexionstreffen für alle, die in diesem Schuljahr an der Fortbil-
dung für das Lebenskompetenzprogramm „Gemeinsam stark werden“ 
teilgenommen haben und das Programm mit ihrer Klasse umsetzen. 
Zielgruppen: VS, SO

Termin: Fr 22.01.21, 16:00-18:30 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Geschlossene Gruppe, keine Anmeldung möglich

7F0TSK1P61
Gemeinsam stark werden - 
Aufschulung für „Eigenständig werden“- Lehrer:innen

Pioch-Leeb Petra, Felderer Sandra
Das Lebenskompetenzprogramm „Gemeinsam stark werden“ ist 
das Folgeprogramm von „Eigenständig werden“. Jene Lehrpersonen, 
die in den letzten Jahren die Fortbildung „Eigenständig werden“ 
absolviert haben, erhalten eine Einschulung in das neue Programm 
mit neuen Ansätzen und zahlreichen neuen Übungen.
Zielgruppen: VS, SO

Termin: Sa 13.03.21, 09:00-17:00 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK1P61

7F0TSK1P62
Gewaltprävention in der Schule 
(Ergänzung zu „Eigenständig werden“ bzw. 
„Gemeinsam stark werden“)

Felderer Sandra, Pioch-Leeb Petra
Sie erfahren, wie Ihre Schüler:innen konstruktiv mit Konflikten, 
Aggressionen und Wut umzugehen lernen und wie sie sich vor un-
terschiedlichen Formen von Gewalt schützen können.
Zielgruppen: VS, SO

Termin: Do 18.03.21, 14:00-18:15 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck

Anmeldung unter der LV-Nr. 7F0TSK1P62

Das könnte Sie auch interessieren:
7F0TBS1A08 Weihnachtliche Bewegungs- und Tanzideen für Kinder
7F0TBS1A09 tussle hard - fight smart! (Raufen und Kämpfen 2.0)
7F0TDI5B02 “Glaub an dich!“ - Stärkenfördernde Kommunikation 

im Unterricht
7F0TDI5D03 School‘s out - und was jetzt? Jugendcoaching an der 

Schnittstelle Schule - Berufsausbildung
7F0TDI5D04 Rassismuskritik in der Bildungsarbeit
7F0TDI5D06 Selbstverteidigung und Selbstbehauptung für Frauen: kör-

perlicher, verbaler und nonverbaler Gewalt Grenzen setzen
7F0TDI5I03 Dream-Team: Teamteaching als Ressource in inklusi-

ven Kontexten
7F0TDI5S07 “Ich bin nicht gestört- ich bin eine Limited Edition!“ 

Störendem Schüler:innenverhalten mit Humor und 
positiven Strategien begegnen

7F0TGU5E24 Jugendlichen eine Stimme geben
7F0TKT5W53 Kooperative Prozesse im technikbezogenen Unterricht 

- Perspektiven für ein Lernen in heterogenen Gruppen
7F0TPG5A03 Rechtspopulismus: Erscheinungsformen, Ursachen 

und Umgang
7F0TPG5A10 Zurück ins Biedermeier? Familie und Geschlechter-

verhältnisse zwischen Ideologie und Ökonomie
7F0TPG5A11 #MeToo!? Sexismus im Unterricht thematisieren 
7F0TPG5A15 Vorurteile, Rassismus und Diskriminierung

„Education is the most powerful weapon 
you can use to change the world“

Nelson Mandela 
Ehemaliger Präsident der Republik Südafrika (1918-2013)
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zum Inhaltsverzeichnis.
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