UBERFACHLICHE INHALTE

Teamleitung: Gabriele Bogner-Steiner
Teamkiirzel: GU

Das Team Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung und Gesundheit bietet
Fort- und Weiterbildungen am Puls der Zeit in den Bereichen Bildung fiir
nachhattige Entwicklung (BNE, BiNE Tirol) und Gesundheitsforderung an
Schulen (Gesunde Schule Tirol) an, die gemeinsam mit Netzwerkpartnern
entwickelt werden. Ziele sind die Forderung der Gesundheit an Schulen
und deren Ausrichtung an einer nachhaltigen Entwicklung,

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Die Gestaltung der Bildungsangebote orientiert sich an den Qualitatskri-
terien der Bildungsrdume der Zukunft 2030 (Verlinkung) und thematisiert
Herausforderungen, Kompetenzen und Bildung im 21. Jahrhundert im
Sinne eines “whole system approach”.

Alle Lernenden erwerben die notwendigen Kenntnisse und Qualifikationen
zur Férderung nachhaltiger Entwicklung im eigenen Wirkungsbereich,

um die Selbstwirksamkeitserwartung zu starken und zu zukunftsfahigem
Denken und Handeln zu befahigen und zu ermutigen.

Schulische Gesundheitsforderung

Mit unserer Expertise gestalten wir zukunftsorientierte Formate und er-
mdglichen Visionen fiir eine gute und gesunde Schule 2030 und arbeiten
gemeinsam an deren Umsetzung.

Der Fokus der individuellen Angebote liegt auf der Starkung der psychi-
schen und physischen Gesundheit der Lehrer:innen und ebenso auf der
Forderung der Gesundheitskompetenz der Schiiler:innen. Multiplikatorin-
nen und Multiplikatoren werden dabei unterstiitzt, Gesundheitsforderung
im Sinne der Qualitatsentwicklung am Schulstandort umzusetzen.

Projekte:
Giitesiegel Gesunde Schule Tirol
Gemeinsam Essen in Tirols Bildungseinrichtungen

Zugehdrige Arbeitsgemeinschaften:
LLAG Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung und Gesundheit

Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung und Gesundheit

Gesundheitsfordernde MaBnahmen

fiir den Schul- und Unterrichtsalltag

zur Starkung der personlichen Ressourcen fiir Lehrer:innen
und Schiiler:innen

TFOTGU1B01
Klang: Besser lernen durch innere Ruhe

Draschnar - Sachs Dagmar

An diesem Nachmittag erfahren Sie, wie Sie Ihren Schiiler:innen ei-
nen Zugang zur inneren Ruhe, Erholung und Entspannung erdffnen,
um den eigenen Korper zu spiiren und wahrzunehmen.

Zielgruppe: VS
Termin: Mi 17.03.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU1B01

,Die Kraft des Gedanken ist unsichtbar

wie der Same, aus dem ein riesiger Baum erwéchst.
Sie ist aber der Ursprung flr die sichtbaren
Veranderungen im Leben des Menschen.”

Leo Tolstoi
russischer Schriftsteller (1828-1910)
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TFOTGU5BO01
Auswirkungen von Larm auf die Gesundheit:
Die AUVA informiert! (Lernen ohne Larm)

Mehlhart Christian, Witzmann Barbara

In dieser Fortbildung erhalten Sie Antworten, welche Auswirkungen
Larm auf lhre und die Gesundheit lhrer Schiiler:innen haben kann
und welche MaBnahmen dagegen gesetzt werden kdnnen.

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Mo 23.11.20, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5B01

TFOTGU5B02
Wege zur Gelassenheit und Achtsamkeit im Unterricht
(Lernen ohne Larm)

Schneider Herla

In diesem Seminar sollten Sie sich den ressourcenorientierten Umgang
mit Korper und Geist bewusst machen, um bei all den Anforderungen im
Schulalltag gesund und achtsam mit sich selbst zu bleiben.

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Do 10.12.20, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5B02

TFOTGUSB03
Mehr Stille im Klassenzimmer: Wie geht das?
(Lernen ohne Larm)

Pescoller Corinna

Am Ende dieses Seminars sind Sie in der Lage, einerseits individu-
elle Ressourcen fiir Entspannung und innere Ruhe zu nutzen, ande-
rerseits gemeinsam mit lhren Klassen eine ruhige und konzentrierte
Lernatmosphare zu erarbeiten.

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Do 21.01.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5B03
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TFOTGU5B04
Mach mal Pause! Abschalten und Auftanken im Schulalltag

Santer Veronika

Sie lernen verschiedene Entspannungstechniken und meditative
Ubungen kennen, mittels denen Sie sowohl nach einem anstren-
genden Schultag, als auch in kurzen Momenten zwischendurch zur
Ruhe kommen und auftanken kdnnen.

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Mo 25.01.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5B04

TFOTGU5B07
Einfache Tipps & Tools fiir mehr Energie
und Gelassenheit im Schulalltag

Hopperger Julia

Durch gezielte Ubungen und Handgriffe aus der Kinesiologie lernen
Sie, den Schulalltag zu beleben und zu entspannen. Somit sind
leichteres Lernen und stressfreiere Priifungen moglich.

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Do 05.11.20, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7FOTGU5B07

TFOTGUSB0S
Energiepausen: Kurzentspannung im Schulalltag

Gstrein-Schoffthaler lanja
Tanken Sie an diesem Nachmittag Energie fiir das kommende
Schuljahr!

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Mi 11.11.20, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5B05

TFOTGU5B06
Schlaf gut! Entspannt durch die Nacht, fit durch den Tag

Gstrein-Schoffthaler lanja

In einem Impulsvortrag werden lhnen Hintergriinde zum Thema
Schlaf gegeben. Mit praktischen Ubungen und Tipps erlernen Sie,
wie Sie leichter ein- bzw. durchschlafen und somit Ihre Gesundheit
fordern.

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Fr 20.11.20, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5B06

TFOTGUSB22
Einfache Tipps & Tools fiir mehr Energie
und Gelassenheit im Schulalltag (Stams)

Hopperger Julia

Durch gezielte Ubungen und Handgriffe aus der Kinesiologie lernen
Sie, den Schulalltag zu beleben und zu entspannen. Somit sind
leichteres Lernen und stressfreiere Priifungen moglich.

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Di 02.03.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Stams
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5B22

TFOTGU5B23
Einfache Tipps & Tools fiir mehr Energie und Gelassenheit
im Schulalltag (Worgl)

Hopperger Julia

Durch gezielte Ubungen und Handgriffe aus der Kinesiologie lernen
Sie, den Schulalltag zu beleben und zu entspannen. Somit sind
leichteres Lernen und stressfreiere Priifungen moglich.

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Do 11.03.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Worgl
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5B23
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TFOTGU5B08
Haltung macht Stimme - Stimme macht Stimmung

Kroggel Sebastian
In dieser Fortbildung lernen Sie als padagogische Fachkraft, wie Sie
stimmliche Herausforderungen im Schulalltag meistern.

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Do 14.01.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7FOTGU5B08

TFOTGU5B09
Schmerzfrei durch den Schulalltag (2-teilig) Schwaz

Heiss Birgit
Sie erarbeiten einfache Techniken, wie Sie sich selbst bei Verspan-
nungsschmerzen helfen bzw. diesen vorbeugen kdnnen.

Zielgruppe: alle
Termine:  Fr20.11.20, 14:30-17:45 Uhr
Fr04.12.20, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Schwaz
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5B09

TFOTGUSB10
Gesund und erfolgreich mit mentaler Kraft (Imst)

Gstrein-Schofithaler Tanja

An diesem Nachmittag lernen Sie, wie Sie Mentales Training im
Schulalltag fiir sich selbst und lhre Schiiler:innen nutzen kénnen.
Sie lernen ebenso, wie Sie die inneren Ressourcen starken und
somit Ihre Gesundheit fordern.

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Mi 13.01.21, 14:30-18:30 Uhr

Veranstaltungsort: Imst
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5B10
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TFOTGU5SB11
Schmerzfrei durch den Schulalltag (2-teilig)

Heiss Birgit
Sie erarbeiten einfache Techniken, wie Sie sich selbst bei Verspan-
nungsschmerzen helfen bzw. diesen vorbeugen kdnnen.

Zielgruppe: alle
Termine: Do 14.01.21, 14:30-17:45 Uhr
Do 28.01.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5B11

TFOTGUSB12
Handicap hautnah - im Alters-Simulationsanzug
erleben und verstehen

Mehimann Judith

In diesem Simulationsanzug erfahren Sie, welche Einschrankungen
der Alterungsprozess auf die Wahrnehmung und die kdrperliche
Mobilitat des Menschen haben kann.

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Mi 24.02.21, 14:00-17:15 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5B12

TFOTGU5B14
Selbstfiirsorge: Resilient im Lehrer:innenalltag

Gstreln-Schofithaler lanja
Vorsorglich fiirsorglicher aktiv werden! Lernen Sie eine positive in-
nere Haltung aufbauen, um die eigene Gesundheit zu ,be-achten”.

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Mo 01.02.21, 14:00-18:45 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7FOTGU5B14

TFOTGUSB15
Ich hab keinen Nerv mehr:
Einfluss des Nervensystems auf Lernen und Wohlbefinden

Santer Veronika

Neben einfachen Ubungen, die den Vagusnerv starken, erfahren
Sie Zusammenhange und Hintergriinde zu den Auswirkungen von
Sicherheit oder Stress, die durch das Nervensystem beeinflusst
werden.

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Di 26.01.21, 14:30-17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5B15

TFOTGU5B13
AUGEN AUF! Schau hin nicht weg
(Der richtige Umgang mit Computer, Handy & Co)

Miihlbacher Alfred

Stérken Sie die Sehkraft Ihrer Schiiler:innen und Ihre eigene mit
bewahrten und einfach erlernbaren Augen-Entspannungsiibungen,
damit der tagliche Umgang mit digitalen Medien weiterhin problem-
los funktioniert.

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Do 26.11.20, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5B13

TFOTGU5B16
Schnelle Energie mit einfachen Handgriffen:
Jin Shin Jyutsu

Fiechter-Alber Monika
Erfahren Sie, wie Sie Ihr Energiesystem zur Selbsthilfe gegen Stress
harmonisieren.

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Do 12.11.20, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5B16
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TFOTGU5B20
Tu dir gut (2-teilig) Worgl

Heiss Birgit

An diesen Nachmittagen lernen Sie, wie Sie korperliche und geistige
Anspannung im Alltag erkennen und mit einfachen Ubungen verhin-
dern bzw. losen kénnen.

Zielgruppe: alle
Termine:  Fr09.04.21, 14:30-17:45 Uhr
Fr30.04.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Worgl
Anmeldung unter der LV-Nr. 7FOTGU5B20

TFOTGU5B21
Tu dir gut (2-teilig) Imst

Heiss Birgit

An diesen Nachmittagen lernen Sie, wie Sie korperliche und geistige
Anspannung im Alltag erkennen und mit einfachen Ubungen verhin-
dern bzw. losen konnen.

Zielgruppe: alle
Termine: Do 06.05.21, 14:30-17:45 Uhr
Do 27.05.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Imst
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5B21

TFOTGU5B24
Yoga als hilfreiche Unterstiitzung im Schulalltag (3-teilig)

Siedler Beate

An diesen drei Nachmittagen lernen Sie Yoga in seinen verschie-
denen Facetten kennen und finden Wege, wie Sie es sinnvoll im
eigenen Unterricht einbringen kénnen.

Zielgruppe: alle Schularten

Termine:  Mi 10.03.21, 14:15-17:30 Uhr
Mi 24.03.21, 14:15-17:30 Uhr
Mi 14.04.21, 14:15-17:30 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7FOTGU5B24
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TFOTGU5B27
Schlaf gut! Entspannt durch die Nacht, fit durch den Tag
(Imst)

Gstreln-Schoffthaler lanja

In einem Impulsvortrag werden lhnen Hintergriinde zum Thema Schlaf
gegeben. Mit praktischen Ubungen und Tipps erlernen Sie, wie Sie
leichter ein- bzw. durchschlafen und somit Ihre Gesundheit fordern.

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Do 04.03.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Imst
Anmeldung unter der LV-Nr. 7FOTGU5B27

TFOTGUSB25
Sich selber starken und dran bleiben (3-teilig)

Rolli-Rohrer Bettina

Durch die konsequente Anwendung von Kurzprogrammen mit indi-
viduell zusammengestellten Ubungen aus dem Shiatsu, der Kinesi-
ologie und der Meditation, bleiben Sie in lhrer Mitte, sorgen fiir lhre
Psychohygiene und absolvieren dadurch leichter den Schulalltag,
was wiederum den Schiilerinnen und Schiilern zugute kommt.

Zielgruppe: alle Schularten

Termine:  Di 02.03.21, 15:00-18:00 Uhr
Di 06.04.21, 15:00-17:15 Uhr
Di 04.05.21, 15:00-17:15 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5B25

TFOTGU5B28
Haltung macht Stimme - Stimme macht Stimmung

Kroggel Sebastian
In diesem Kurs lernen Sie als padagogische Fachkraft, wie sie
stimmliche Herausforderungen im Schulalltag meistern.

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Do 08.04.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5B28

TFOTGU5B26
AUGEN AUF! Schau hin nicht weg (Der richtige Umgang
mit Computer, Handy & Co) Landeck

Miihlbacher Alfred

Starken Sie die Sehkraft lhrer Schiiler:innen und Thre eigene mit bewahrten
und einfach erlernbaren Augen-Entspannungsiibungen, damit der tigliche
Umgang mit digitalen Medien weiterhin problemlos funktioniert.

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Do 11.03.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Landeck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5B26

TFOTGUSB29
Bewegtes Lernen - Musik und Entspannung fiir mehr
Energie im padagogischen Alltag

Damonte Nadia

In dieser kurzweiligen Fortbildung trainieren Sie Bereiche im Gehirn
durch Bewegung und Musik und fordern damit Ihre Vitalitdt, Kreati-
vitat und Lebensfreude.

Zielgruppe: alle Schularten
Termine: Fr12.03.21, 14:30-17:45 Uhr
Fr16.04.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5B29

Lehrschein fiir Erste Hilfe,
Babyfit und Pflegefit (Kooperation JRK)

TFOTGUSDO1
Babyfit Lehrscheinfortbildung

Lehrbeauftragte:r wird noch bekannt gegeben
Verlangerung der Lehrberechtigung

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Do 15.10.20, 09:00-12:00 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5DO01
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TFOTGUSD02
Pflegefit Lehrscheinfortbildung

Tamer! Johanna
Verlangerung der Lehrberechtigung

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Do 15.10.20, 14:00-17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5D02

TFOTGUSDO3
PflegeFit Lehrscheinausbildung

Bliith! Brigitte
Erlangen der Lehrbefahigung

Zielgruppe: alle Schularten

Termine: Mo 25.01.21, 09:00-18:00 Uhr
Di 26.01.21, 08:00-18:00 Uhr
Mi 27.01.21, 08:00-18:00 Uhr
Do 28.01.21, 08:00-18:00 Uhr
29.01.21, 08:00-17:00 Uhr
Veranstaltungsort: Rum
Anmeldung unter der LV-Nr. 7FOTGU5DO03

TFOTGUSD04
Pflegefit Lehrscheinfortbildung

Tamer! Johanna
Verlangerung der Lehrberechtigung

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Do 18.02.21, 09:00-12:00 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5D04

,0b wir eine oder tausend Meilen zu gehen haben,
der erste Schritt bleibt immer der erste,
denn der zweite kann nicht getan werden,

bevor der erste getan ist.”
Mahatma Gandhi
Indischer Rechtsanwalt und Pazifist (1869-1948)
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UBERFACHLICHE INHALTE

TFOTGUSD05
Babyfit Lehrscheinfortbildung

Lehrbeauftragte:r wird noch bekannt gegeben
Verlangerung der Lehrberechtigung

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Do 18.02.21, 14:00-17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7FOTGU5D05

TFOTGU5SD24
Erste Hilfe Lehrscheinfortbildung (Reutte)

Holzmann Martin
Verlangerung der Lehrberechtigung

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Di 11.05.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Reutte
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5D24

TFOTGU5D28
Erste Hilfe Lehrscheinfortbildung (Lienz)

Salcher Reinhard, Lercher Fabienne
Verlangerung der Lehrberechtigung

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Do 29.04.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Lienz
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5D28

TFOTGUSD21
Erste Hilfe Lehrscheinfortbildung (Worgl)

Brunner Birgitte, Oberacher Andreas
Verlangerung der Lehrberechtigung

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Mi 14.04.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Worgl
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5D21

TFOTGUSD25
Erste Hilfe Lehrscheinfortbildung (Innsbruck)

Egger Wolfgang
Verlangerung der Lehrberechtigung

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Do 22.04.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7FOTGU5D25

TFOTGUSD29
Erste Hilfe Lehrscheinfortbildung (Imst)

Hairer Christoph, Langecker Edith
Verlangerung der Lehrberechtigung

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Do 20.05.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Imst
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5D29

TFOTGUSD22
Erste Hilfe Lehrscheinfortbildung (Kitzbiihel)

Oberacher Andreas
Verlangerung der Lehrberechtigung

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Do 15.04.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Kitzbiihel
Anmeldung unter der LV-Nr. 7FOTGU5D22

TFOTGU5D26
Erste Hilfe Lehrscheinfortbildung (Kematen)

Hairer Christoph, Langecker Edith
Verlangerung der Lehrberechtigung

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Mi 14.04.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Kematen in Tirol
Anmeldung unter der LV-Nr. 7FOTGU5D26

TFOTGUSD30
Erste Hilfe Lehrscheinfortbildung (Imst)

Rieser Thomas
Verlangerung der Lehrberechtigung

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Mi 16.06.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Imst
Anmeldung unter der LV-Nr. 7FOTGU5D30

TFOTGUSD23
Erste Hilfe Lehrscheinfortbildung (Landeck)

Hairer Christoph, Langecker Edith
Verlangerung der Lehrberechtigung

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Di 20.04.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Landeck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7FOTGU5D23

TFOTGUSD27
Erste Hilfe Lehrscheinfortbildung (Lienz)

Salcher Reinhard, Lercher Fabienne
Verlangerung der Lehrberechtigung

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Di 27.04.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Lienz
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5D27

TFOTGU5D31
Erste Hilfe Lehrscheinfortbildung (Reithmann)

Spanblochl Peter
Verlangerung der Lehrberechtigung

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Mi 19.05.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5D31
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TFOTGU5D32

Erste Hilfe Lehrscheinfortbildung (Schwaz)
Mair Claudia

Verlangerung der Lehrberechtigung

Zielgruppe: alle Schularten

Termin: Mi 26.05.21, 14:30-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Schwaz
Anmeldung unter der LV-Nr. 7FOTGU5D32

TFOTGUSD35
Erste Hilfe Lehrscheinausbildung

Bliith Brigitte, Kaspar Danie/
Erlangen der Erste Hilfe Lehrberechtigung

Zielgruppe: alle Schularten

Termine: Mo 26.04.21, 09:00-18:00 Uhr
bis
Fr30.04.21, 08:00-17:00 Uhr
Veranstaltungsort: Rum
Anmeldung unter der LV-Nr. 7FOTGU5D35

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

TFOTGUSEL0
Bildungsraume der Zukunft - Schule 2030
(gut.gesund.nachhaltig.digital.)

Mayr Helga, Auer Matthias, Hippacher Birgit

Sie lernen aktuelle Themen und Trends einer zukunftsfahigen Bildung
kennen und entwickeln gemeinsam mit Ihren Kollegen und Kolleginnen
und ausgehend von der Situation an Ihrer Schule und in Ihrem Unter-
richt Ideen fiir den Weg dorthin. Sie erhalten Informationen, vielseitige
Impulse und anschauliche, inspirierende, Geschichten des Gelingens
allgemein und zu speziellen Themen.

Zielgruppe: alle Schularten
Termine: Do 05.11.20, 13:00-18:00 Uhr
Fr15.01.21, 08:30-13:30 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7FOTGU5E10

TFOTGU5E20
Bildungsraume der Zukunft - Schule 2030

Auer Matthias, Hippacher Birgit

Sie lernen aktuelle Themen und Trends einer zukunftsfahigen Bildung
kennen und entwickeln gemeinsam mit Ihren Kolleg:innen und ausge-
hend von der Situation an lhrer Schule und in hrem Unterricht Ideen
fiir den Weg dorthin. Sie erhalten Informationen, vielseitige Impulse
und anschauliche, inspirierende, Geschichten des Gelingens allge-
mein und zu speziellen Themen.

Zielgruppe: alle Schularten
Termine: Fr12.03.21, 08:30-13:30 Uhr
Do 15.04.21, 13:00-18:00 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGUSE20

TFOTGUSE35
Bildungsraume der Zukunft 2030 _Conversation Dinner

Helbok Karin

Sie nehmen sich Zeit und diskutieren gemeinsam mit anderen
Menschen in einem entspannten Setting iiber Bildung der Zukunft
im Kontext der Agenda 2030. Sie gewinnen Einsichten, lernen das
Unterstiitzungsangebot des Netzwerks BiNE Tirol kennen und neh-
men neben neuen Ideen die Methode , Conversation Dinner” und
schone Erinnerungen mit nach Hause.

Zielgruppe: alle

Termin: Mi 11.11.20, 18:00-21:45 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGUSE35

,Ein wahrhaftiger Frieden

ist nicht durch das Fehlen von Spannungen,
sondern durch die Vorherrschaft

der Gerechtigkeit ausgezeichnet.”

Martin Luther King
US-amerikanischer Biirgerrechtler (1929-1968)
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TFOTGUSE13
teaching4future#design.2030 Basisseminar

Mayr Helea, Hormels Markus Edear

Sie lernen eine innovative Denk- und Arbeitsweise und ein reichhal-
tiges Methodenrepertoire kennen, mit dem Sie, lhre Kolleg:innen und
lhre Schiiler:innen zu Gestalter:innen einer guten Zukunft werden.
Zielgruppe: alle Schularten

Termine: Do 07.01.21, 11:00-20:00 Uhr
Fr08.01.21, 08:30-18:30 Uhr
Sa 09.01.21, 08:30-12:00 Uhr
Veranstaltungsort: Schonberg im Stubaital
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGUSE13

TFOTGU5E15
teaching4future#innovative Formate

Mayr Helga

In diesem Seminar erhalten Sie einen Uberblick iiber innovative
Formate fiir eine zukunftsorientierte Bildung im 21. Jahrhundert und
ganz konkrete Beispiele zum Mitnehmen fiir den eigenen Unterricht
(alle Gegensténde) und die Schule.

Zielgruppe: alle Schularten

Termin: Mi 02.12.20, 13:00-18:00 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7FOTGU5E15

TFOTGUSEL6
teachingdfuture# 30 day challenge

Riede Maximilian

Sich 30 Tage einer selbst gewahiten Herausforderung mit Bezug zu den 17
Zielen fiir eine nachhaltige Entwicklung der Vereinten Nationen zu stellen
und sie zu meistern, bestarkt. Lernen Sie das erprobte Workshopkonzept
samt Begleitprogramm kennen und wie Sie # 30daychallenges an der
Schule oder im privaten Umfeld initiieren, anleiten und begleiten kénnen.
Zielgruppen: SO, SEK 1, SEK 2, BASOP, BAfEP

Termin: Fr 16.10.20, 09:00-17:00 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGUSE16
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TFOTGUSE18

teaching4future#Digitalisierung und Nachhaltigkeit
(Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

und Lernen in der digitalen Welt)

Sternkopr Helena

Sie lernen in diesem Seminar die Anwendung digitaler Werkzeuge
sowie innovativer Methoden des forschenden Lernens und projekt-
basierten Arbeitens fiir die Gestaltung der Zukunft im Sinne der 17
Ziele fiir eine nachhaltige Entwicklung, der Sustainable Develop-
ment Goals. Sie konnen vorhandene Unterrichtsablaufe in Lehre,
Unterricht und Schulentwicklung einsetzen und weiterentwickeln.
Zielgruppen: SO, SEK 1, SEK 2, BASOP, BAEP

Termin: Mi 25.11.20, 09:00-17:00 Uhr
Veranstaltungsort: virtueller Raum
Anmeldung unter der LV-Nr. 7FOTGUSE18

TFOTGUSE21

teaching4future#Digitalisierung und Nachhaltigkeit
(Bildung fiir nachhaltige Entwicklung und Lernen

in der digitalen Welt)

Sternkopf Helena

Die Teilnehmer:innen konnen digitale Werkzeuge sowie innovative
Methoden des forschenden Lernens und projektbasierten Arbeitens
fiir die Gestaltung der Zukunft anwenden. Sie kdnnen vorhandene
Unterrichtsablaufe in Lehre, Unterricht und Schulentwicklung ein-
setzen und weiterentwickeln.

Zielgruppe: alle Schularten
Termine:  Mi 24.03.21, 09:00-16:00 Uhr
Do 25.03.21, 09:00-16:00 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7FOTGU5E21

TFOTGUSE23
teaching4future#innovative Formate

Lerchbaumer Maria, Mayr Helga
In diesem Seminar erhalten Sie einen Uberblick iiber innovative
Formate fiir eine zukunftsorientierte Bildung im 21. Jahrhundert und

ganz konkrete Beispiele zum Mitnehmen fiir den eigenen Unterricht
(alle Gegensténde) und die Schule.

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Do 18.02.21, 13:00-18:00 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGUSE23

TFOTGUSE24
Jugendlichen eine Stimme geben

Friedel Josefa, Steiner Martina

Eine Veranstaltung fiir alle im Bildungsbereich, die Jugendliche dazu
befahigen wollen, sich aktiv in die Welt in- und auBerhalb des Klas-
senzimmers einzubringen und sie mitzugestalten. Gemeinsam erleben
wir, wie Partizipation lhren Unterricht und uns alle bereichert!
Zielgruppen: SEK 1, SEK 2, BAfEP

Termin: Do 04.03.21, 14:00-18:00 Uhr
Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7FOTGU5E24

TFOTGUSE25
Regional aufgetischt
(Lokale Initiativen fiir globale Herausforderungen)

Plattner-Dvorak Hany

Eine Veranstaltung fiir Mutige und Visionare, die mit allen Sinnen
erleben wollen, wie eine wertschatzende Beziehung zwischen Mensch,
Tier und Natur ein wichtiger Teil einer nachhaltigen Regionalentwick-
lung ist. Wir zeigen, wie man Starken und Netzwerke vor der eigenen
Tiir findet und niitzt und wie mit Hilfe von regionalen vereinten Kréften
,bottom up“ in und iiber die (Regions)Grenzen hinaus gute Lebensbe-
dingungen fiir alle geschaffen werden konnen.

Zielgruppen: SEK 1, SEK 2

Termin: Fr 11.06.21, 14:45-19:15 Uhr
Veranstaltungsort: Schmirn
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGUSE25
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TFOTGU5SE26
Nachhaltigkeit im Alltag leben -
zukunftsfahig konsumieren

Kees Danie/

Fiir Lehrpersonen, die Herausforderungen, Chancen, aber auch
Limitationen der Nachhaltigkeit auf individueller und globaler Ebene
kennenlernen wollen. Anmelden und entdecken, wie nachhaltiges
Handeln eine Win-Win-Situation fiir uns alle werden kann.
Zielgruppen: SEK 1, SEK 2

Termin: Do 21.01.21, 14:00-15:30 Uhr
Veranstaltungsort: Individueller Raum
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5E26

TFOTGUSE27
Eine global nachhaltige Entwicklung fiir alle?!
(Ein Blick hinter die Kulissen von , Entwicklung”)

Sommeregger Caroline

Die nachhaltigen Entwicklungsziele sind in aller Mund, aber was
bedeutet Entwicklungspolitik, Entwicklungshilfe oder Entwicklungs-
zusammenarbeit konkret? Welche Rolle nehmen wir selbst in einer
globalisierten Welt ein? Der ganzheitliche Blick des globalen Lernens
und konkretes Unterrichtsmaterial unterstiitzen uns dabei, die
Thematik in den Unterrichtsalltag einzubauen.

Zielgruppen: SEK 1, SEK 2, BASOP

Termin: Di 04.05.21, 14:00-17:15 Uhr
Veranstaltungsort: Individueller Raum
Anmeldung unter der LV-Nr. TFOTGUSE27

TFOTGUSE40
Storytelling: Die Kraft guter Geschichten

Penzendorfer Julia
Sie lernen das Handwerkszeug des , Storytelling” fiir den Unterricht kennen.

Zielgruppe: alle
Termine: Do 12.11.20, 09:00-17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Individueller Raum
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGUSE40
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?_FOTGUSESI
OKOLOG goes regional - Kann Schule nachhaltig sein?
(Bildungsregion Tirol Ost)

Auer Matthias, Bichler Martin, Chebbo Monika
Die Teilnehmer:innen erhalten aktuelle Informationen aus erster Hand
und tauschen sich iiber Erfahrungen und Aktivitaten aus. Gemeinsam
werden |deen fiir eine starkere Vernetzung und Aktivitdten, mit denen
der Schritt vom Wissen zum Tun gelingt, entwickelt.

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Mi 17.03.21, 14:00-18:00 Uhr

Veranstaltungsort: Ort noch nicht bekannt.
Anmeldung unter der LV-Nr. 7TFOTGU5E51

?_FOTGU5E53
OKOLOG goes regional- Kann Schule nachhaltig sein?
(Bildungsregion Tirol West)

Auer Matthias, Bichler Martin, Chebbo Monika
Inhalt siehe oben

Zielgruppe: alle Schularten

Termin: Do 20.05.21, 14:00-18:00 Uhr

Veranstaltungsort: Ort noch nicht bekannt.
Anmeldung unter der LV-Nr. 7FOTGU5E53

Das konnte Sie auch interessieren:

7FOTBB5A02 Sprouting Entrepreneurs: siidafrikanisch-osterreichi-
sche Entrepreneurship Learning Gardens als Aus-
gangspunkt von Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung

7FOTDI5SDO1  Ungleich gleich ungerecht?

JFOTDI5D02  Armut im Schulalltag - Einblick in die Arbeit der
Expert:innen und Unterstiitzungsmoglichkeiten

JFOTDI5SD05  Gender - (k)ein Thema mehr fiir Schule?

7FOTEK5B02 Die Vielfalt am Feld (Nutzung von Ungenutztem)

JFOTEKSB12 Woher kommt mein T-Shirt? (Soziale und dkologische
Hintergriinde der Modeindustrie)

7FOTIM5102  “Trauma Surviving and Hope“ (Was junge Menschen
iiber Trauma wissen sollten)

7FOTNASAO1 Recycling macht Schule - Schulprojekte der ATM
(Recycling-Zentrum Ahrental)

7FOTNA5AO02 Kunststoffe - Fluch und Segen

7FOTNA5AO3

7FOTNA5AQG

JFOTNA5B04

TFOTNA5B08

7FOTNA5GO1

TFOTNASGO3

TFOTPGSA10

TFOTPG5AZ8

Klimawandel im NaWi-Unterricht: Ideen, Argumente,
Experimente

Sehen aus einem anderen Blickwinkel (Veranstal-
tungsort: PHTLA fiir Optometrie Hall)
klasse!forschung: Lernvideos zu Mikroplastik im
alpinen Raum selbst gemacht

Experimente rund um Mikroplastik aus Haushalt und
Umgebung (klasse!forschung)

Snowledge (Check it - Schnee, Lawinen und Klima-
wandel)

Risikomanagement und Naturgefahren im alpinen
Raum - intelligent Solutions

Zuriick ins Biedermeier? Familie und Geschlechter-
verhaltnisse zwischen Ideologie und Okonomie
Afrika - ein Kontinent mit Zukunft - und der , Kampf*
um Rohstoffe (Landes-ARGE kaufmannischer Schulen
(offen fiir alle!)

TFOTGUSESS
Okolog Tag 2020
(Von der ,,Smarten City“ zur ,,Smarten Schule 2030“?)

Mehrere Vortragende

Die Teilnehmer:innen lernen neue Wege fiir nachhaltiges Handeln
kennen, sammeln Ideen fiir die eigene Schule, bekommen neueste
Informationen unserer Netzwerkpartner und bekommen fiir die
Miihen des ganzen Jahres die wohlverdiente Okolog Urkunde iiber-
reicht.

Zielgruppe: alle Schularten
Termin: Do 19.11.20, 13:00-17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Innsbruck
Anmeldung unter der LV-Nr. 7FOTGUSESS

Agenda 2030 fiir nachhaltige Entwicklung, lesen Sie mehr dazu auf S. 63.
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http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=271807&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=271807&pSpracheNr=1
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http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=270079&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=271204&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=270614&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=271455&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=271843&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=271155&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=271758&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=271156&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=271839&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=271350&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=271371&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=269577&pSpracheNr=1
http://www.ph-online.ac.at/pht/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=270411&pSpracheNr=1
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