
 

 

Hochschullehrgang 
Bewegung und Sport fachfremd unterrichten  
in der Mittelschule und Polytechnischen Schule 
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25 ECTS-AP | 4 Semester 
SKZ 710 972 
 

Zielgruppe 

• Lehrpersonen mit abgeschlossenem Lehramtsstudium bzw. Bachelorstudium Lehramt für die 
Sekundarstufe Allgemeinbildung, die an einer Mittelschule und Polytechnischen Schulen 
Bewegung und Sport gemäß dem Lehrplan bereits fachfremd unterrichten oder unterrichten 
sollen. 

Qualifikationsprofil 

Der Hochschullehrgang unterstützt Lehrpersonen im Fachunterricht mit dem Ziel, Schüler:innen 
durch strukturierte Prozesse in ihrer sportmotorischen Entwicklung zu fördern und zu begleiten.  

Die Teilnehmer:innen können nach erfolgreicher Absolvierung des Hochschullehrgangs die von ihnen 
als Lehrperson gesetzlich geforderte Tätigkeit im Rahmen des Bewegungs- und Sport- 
unterrichts in der Mittelschule oder Polytechnischen Schule sicher und zielführend ausführen.  

Der Hochschullehrgang ersetzt nicht das Lehramtsstudium Bewegung und Sport. 

Ziele und Inhalte  
Der Hochschullehrgang zielt darauf ab, dass Absolvent*innen Einsichten in ausgewählte Hand-
lungsfelder des Bewegungs- und Sportunterrichts und der Sportwissenschaft erwerben, sport-
didaktische Kenntnisse und die Vermittlungskompetenzen für das lehrplankonforme, eigene 
unterrichtliche Handeln erweitern sowie die aktuellen planerischen, rechtlichen und 
sicherheitsrelevanten Aspekte im Unterricht umsetzen.  
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Zulassungsvoraussetzung: 
• aktives Dienstverhältnis 
• Bestätigung der Schulleitung über den Zeitraum des fachfremden Unterrichts bzw.  

den zukünftig notwendigen Einsatz im Fach Bewegung und Sport. 

Die Möglichkeit für unterrichtliches Handeln im Pflichtschulbereich in einer Mittelschule oder 
Polytechnischen Schule während der Teilnahme am Hochschullehrgang muss gegeben sein. 

Umfang 
4 Semester, insgesamt rund  
• 210 Präsenzstunden 
• 20 Fernstudienanteile 
• 395 Stunden Selbststudium 

Durchführung  
derzeit in Durchführung,  
geplanter Neustart: Sommersemester 2024 
 
Veranstaltungsort 
Innsbruck (PHT) und virtuell 

Zertifikat, Abschluss: 
studienabschließendes Zeugnis 

aktuelle Informationen 
https://ph-tirol.ac.at/node/2209 

Bewerbung 
15. November 2023 bis 14. Jänner 2024 
über den Menüpunkt „Meine Bewerbungen“ 
in der PH-Online-Visitenkarte www.ph-online.ac.at/pht/webnav.ini 
 
 
 
Kontakt Lehrgangsleitung | Lehrgangskoordination 

Doris Posch 
Doris.posch@ph-tirol.ac.at 
+43 650 213 4213 


