
 

 

Hochschullehrgang  

Schulische Gesundheitsförderung - 
Gesunde Schule gestalten! 
 

 
Bild: Gesunde Schule Tirol 

 
 
9 ECTS-AP | 3 Semester 
SKZ 710 743 
 

Dauer, Umfang: 
3 Semester, insgesamt rund  
105 Präsenzstunden 
30 Fernstudienanteile 
92 Stunden Selbststudium 

 

Zielgruppen 
• Lehrer:innen aller Schularten 
• Mitglieder in Gesundheitsteams 
• Gesundheitsreferent:innen 
• Qualitäts-Schulkoordinator:innen 
• Pädagog:innen im Schwerpunkt&Wahlpflichtgegenständen Gesundheit und Soziales an der AHS, 

BMHS und PTS 

Zulassungsvoraussetzung: 
• aktives Dienstverhältnis 
• abgeschlossenes Lehramtsstudium 

Zertifikat, Abschluss: 
Präsentation des Studienprojekts, studienabschließendes Zeugnis 
 

 

 



 
 

Pädagogische Hochschule Tirol 2 
 

Qualifikationsprofil 
Pädagog:innen können im Unterricht und in der Schulentwicklung Gesundheitsförderung 
professionell umsetzen und Gesundheitswissen und -kompetenzen dem aktuellen Stand der 
Wissenschaft und guten Praxis entsprechend vermitteln. 

Ziele und Inhalte  
Pädagog:innen … 
• … werden gestärkt in ihrer Rolle als Expert:innen für Gesundheitsförderung am Schulstandort 

und können die Wirksamkeit ihres Tuns erhöhen. 
• … lernen Handlungsfelder und -strategien zur Gestaltung einer gesundheitsfördernden Schule 

kennen. 
• … erhalten Werkzeuge für die Schul- und Unterrichtsentwicklung mit dem Fokus auf 

Gesundheitsförderung am Schulstandort 
• … erfahren eine Kompetenzerweiterung für die Vermittlung von Gesundheitswissen und -

kompetenzen im Unterricht 

Durchführung  
Start: März 2024 
Ende: September 2025 
 
12 Präsenztermine | je Semester 4 geblockte Termine | Donnerstag abends und Freitag ganztags 
 
Veranstaltungsort 
Innsbruck und einzelne im virtuellen Raum 

aktuelle Informationen 
https://ph-tirol.ac.at/node/525 
 

Bewerbung: 15. 11. 2023 - 14. 01. 2024 
über den Menüpunkt „Meine Bewerbungen“ 
in der PH-Online-Visitenkarte www.ph-online.ac.at/pht/webnav.ini 
 
 
Kontakt Lehrgangsleitung | Lehrgangskoordination 

Gabriele Bogner-Steiner 
gabriele.bogner-steiner@ph-tirol.ac.at  
+43 512 59923 3219 
 
 
 
 


