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Bewegung und Sport 
- Transfer in (außer-) schulische Settings

BPD- 4



• Wie kann ich bei Kindern im 
Primarstufenschulalter die Begeisterung und 
die Lust auf Bewegung und Sport wecken?

• Welche vielfältigen schulpraktischen 
Möglichkeiten zur kindgerechten Gestaltung 
eines bewegten und gesunden Schullebens 
bieten sich an?

• Welche vielfältigen Spiel- und 
Übungsformen kann ich auf Basis aktueller, 
sportwissenschaftlicher und 
sportpädagogischer Erkenntnisse in den 
Bereichen Schwimmen, Ausdauer, Haltung 
Tanz und Ballspiele effizient im 
Sportunterricht einsetzen?



Professionalisierungsabsicht

Kinder lieben Bewegung und Sport! Dieses 
Modul soll auch Sie für Bewegung und Sport 
begeistern!

Es unterstützt Sie in der Erweiterung ihres 
Fachwissens und Ihrer 
Planungskompetenzen! 

Der Transfer in die Praxis erfolgt dabei im 
frei gewählten (außer-)schulischen  
fachspezifischen PrakJkum!



Lehrveranstaltungen



Trainingswissenscha,liche 
Grundlagen und Bewegte Schule SE

• Im Rahmen der Lehrveranstaltung werden 
zentrale trainingswissenschaNliche 
Grundlagen für den BuS-Unterricht 
vermiQelt und erarbeitet. 

• Es werden methodisch-didakJsche 
Konzepte und Grundlagen für ein bewegtes 
sowie gesundes Schulleben und 
schulprakJsche Umsetzungsmöglichkeiten 
aufgezeigt.

• Diese LV bietet Ihnen zum Thema Bewegte 
Schule zahlreiche Tipps und spezielle 
konkrete Planungsbeispiele!



Schwimmen, Ausdauer, Haltung, 
Tanz und Ballspiele UE

• Prak%sche Umsetzung mo%vierender, kindgerechter  
und vielfäl%ger Spiel- und Übungsformen.

• Einsatz kindgerechter Ausdauermethoden
• Kindgerechte Übungs- und Spielformen zur 

Haltungsprophylaxe
• Umsetzung von Musik, Rhythmus in Bewegung und 

Tanz
• Spielerische Ballgrundfer%gkeiten und vereinfachte 

Spielformen der Minisportspiele
• Erwerb von Schiedsrichterkompetenzen, um ein faires 

Spielen zu ermöglichen.
• Diese Lehrveranstaltung bietet Ihnen zahlreiche Tipps 

zur Planung mo%vierender und freudbetonter 
Sportstunden.



Bewegung und Sport in der Praxis
PP - Prak<kum

• Methodisch-didakJsche Umsetzung 
ausgewählter gesundheits- und/oder 
sportrelevanter Inhalte in (außer-) 
schulischen SeVngs.

• Planung des frei gewählten (außer-) 
schulischen fachspezifischen 
PrakJkums, mit anschließender  
Umsetzung, Reflexion und EvaluaJon.

• Diese Lehrveranstaltung bietet Ihnen 
die Möglichkeit des  gezielten Transfers 
in die Praxis!



Bei Fragen... 

wenden Sie sich an: Doris Posch

Mail: doris.posch@ph-=rol.ac.at


