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1 Qualifikationsprofil 
�

1.1 Aufgaben, leitende Grundsätze und Bildungsziele 

�
������� ��� ���� �������������� ����������� ������ ������������ ����� ��� ����
���������� ���� �!���� ���� "���#���� ���� $�������� %���������#�����&
!���������������������'�(������������)���*�����������*�+�,��	'�-.���
�'� �������������� � 
		��� /���� .� ����� ����� ��#� ���� /����#0������ 1���
)���1��������������� �*�2��*��� ����  �� ��#0��������-�#��.�������������
����������������*�����������3�����������/��0.����������4�**�������5�&
���**������ ���� ,� ��� -.��� 
� .��� �� ���� ���������&6��������1����������

		�� ���-�%���������

7����� .���������� 5��0�4����������� ���� ���������� 3������� �� ���� 5��&
����� ���������,,��������������������������� ���
		����%�������,�������
���������&6��������1���������� 
		�� %������ ���� ������� ��� ���������'�
����������� ��.���#�.� �������8�*!���� ���#0�����������������������&
���5���#�%��������*��4�����������������9���������#������!��������

/���.���#�.�����������)��������:;���� ������)���.�#�������� #0������7�&
���������#���� 5�%������ ���� !���� ��� ���� <(=� 1��*������� ���� #0�� ����

�#����������������5�%����������!�������%��������8�*!���� ������

/��� ������������ %������ �*� 2��*��� ������� )���������  �� >?!�����@&
������ ������� 7����������#����� A����#� ����'� ���� �##��� #0�� �������� %�����&
����#������� >�4���������� ������ !��*�������� 5��0�4����������� 1��� #��&
�������*�9��������%��4���� ���� �������� ���#������������� �*� 2��*��� ����
)�.���������� )������� �������'� �*� ���� �4�������� �� �������&� ���� �����&
������%���������#�������� -�#����������� .���*B������ ��� ������ 7����������&

.�����������#0����� ��4B�������

/��� ����������.���� %������ %���������#������ #�������� ���� .���#�#���.�&
 �������������������������������������������.�#�����'�������5���������
���� ����������#�������'� !������������'� %�������#�������'� ����������������
����.�������!�����������>��%��4������� ������7���������� ��!�����'������&
 �#0��������� ����#��4��������C�������������%��!��4���%���$B������������

��.���������� )������'� ���������1�� ��������4'� $B��������4��4'� ���4����
�� ������8�*!���� ��'�C�����������1���(��������*���5����������'�C���1�&

������������� ���� /�##���� ������� ���� 7����������'� 5���.����#B�������'�
>����� � *�������� C�#��*������&� ���� 8�**���4������������������'� 3��&
���&�(��������*������%�������!����������������4����������5� 0������������
������������� 5����������� ���� )���������� /�.��� 4�**�� ���� )���#B��������
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������������B�����4����.�������1�����0����@&��������%���(�+���*��� ���

D�����������%��4���������&����������.���������5��������� ����

-�#.�������/����#0����������)���������.��0�4��������������C���1����������
���� ������������� )�����@&������ ��%��� ���� ��*���  ���**������������
�!� �������-���� ��������������4�#0������<(��/�.�����������������������&
�������>�������1�������� �������������������������������2����������&
������� %������ %��� ���� ������������������ )����E!��� ���� )���������'� �*�
��*���.���������������������������������>���.�������<��%�����4����1���
C���1��������������  �� 1������������� ���� ����.� 0������� 8�*!���� ��� #0��
�����7����������!��?�����# �.������C���1�������������)��������������������&
��������� 5��������� ���� >&)�������&�A��� ��� �������0� ��� ������ ;������&

 �����

/��� "��*�������� ��������� >�4���������� ���� 7����������%���������#�� ����
���� /���4��4'� ���� �������������� ���� 8�*!���� � ���� ������������ ������
���A����� #���%���������#������� -���.���� ��%��� ���� %���������#������ ����
����4�����&*����������.����������7����������!��?���#0����� ��!��#��������&
��*�7�����������/�.���%�������.����������������#�����>��%��4���������4��&
������ (����������� ���� ���� 7*��� ���� ������4��1��� 7����������*������� #0��

������!��?�������������������A��������1������7����������9�������������

1.2 Kooperationsverpflichtung bei der Erstellung des Curriculums 

�
/���8��!��������1��!#�����������*�+�,��	��������������� �
		��%�����
%�������**���� /����*� 6��������*� ������ ���� >���.���� ������ >?!���@&
�����&-�.�������!!������������)�����������5(788� ���������/�����-�#��&
��������� �������� ����� 1��.��������� ������������������� #0�� ���� >�%��.�
������ ���� �������)���.�#���������������<(������

�

1.3 Vergleichbarkeit des Curriculums mit Curricula gleichartiger Stu-

dien 

�
/���D����#�4������!��#��'�����*��������3���*�4������4����'�����3���*���&

 ���� ���� >6�&������'� ���� ������ ���� ������������'� ���� 5� ��������� ����
��� ������ (������ ���� ���� ;��������� 1��� >6�&6�������  �� ���� ��� ������

(������� ���� ������#���.��������� ������� �����"��������.��4���� ���� 1��&
����������6��������*��*���6��������������������������������*�+�,��
�-.���

���������������� �
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2 Curriculum für den Lehrgang „Zusätzliche Lehrbefähigung 

für das Unterrichtsfach Bewegung und Sport an der NMS“  

�

2.1 Allgemeines 

�

2.1.1 Datum der Erlassung durch die Studienkommission:  

�

��
����
	���
�

2.1.2 Datum der Genehmigung durch das Rektorat:  

�

��
����
	���
�

2.1.3 Datum der Kenntnisnahme durch den Hochschulrat: 

�

��
����
	���
�

2.1.4 Umfang und Dauer des Lehrgangs 

�
/���)��������:;���� ������)���.�#�������� #0������7����������#����5�%�&
���������!�����������<(=��*#��������>6�&6������'���� ��������������&

.���(������� ���**���������������������*��������

�

9������� ��� ���� ������� #0�#� �*������� F�%����� ���� (�����  �� �� >6�&
6�����������.�����%���'�%�������*�����������*������ %���(������ ��F��

��. %����>6�&6�����������.������

�

2.1.4.1 Studienfachbereiche 
�
$���%���������#���@$�������4��4�� �	�>6�&6�������
����!��4�������������� ��>6�&6�������
������#���0.������#�����-.���������.����� ��>6�&6�������

3>-(��� ���>6�&6�������
�
� �
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2.1.4.2 Stundenausmaß 
�
/��� 9��4����� ���� )���������� �*#����� ��	� >����������� G��� >6�&
6������H�� /������ ���� ������ .�������� �������������� G������ ������*� ����
.������������������������*�+�,������������������ �
		�H����� �*�2��&
*���������.�����������.��������*�� ����.��������

�
5���������������������� ����>�����������
7�.���������������������� ����>�����������
3���*�������������*�+� ��	�>�����������

�

2.1.4.3 Begründung für einen Selbststudienanteil von mehr als 50 Pro-

zent des Gesamtworkloads 
�
/��� ��.����������������� ������� )��������� 0.������������ ���� �	I&)�*���
����3���*�%��4������ G1���� 5(788&
	�	�	@				�&C@�
@
		�H�� /��� )���&
����� �*#�����  ���� �����  �� ������ #����!� �#������� (������� ���� ������&
������ ����� ���� �������� ����!��?��*������ /��� "����������  %������� .�&
��������������.����������������������������.�����������������9��#��������
�*�6��������*�����������������1������������:%��������.�������������&

���������=��

/�����������������������������1��%����������.��������*�/���������������
)�������������'������������������B������.������������������%������������&
�������������� ���� ����� ����4�����&*������������ 3�0����� �������#��������
/��� ������������ 1��#0���� .������� 0.��� 5���#�%������ ���� J4B����� ����
.����������������1���������>�#���������*����������)��������������

� �
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2.1.5 Arten von Lehrveranstaltungen 

�
�

2.1.5.1 Seminar (SE)  
�
)���1������������'� ���%����������� #���������/��4��������-���*���������&
!�� ������#B������%�����/���-4��1�����������������������%����.���������

5��������� ���*�������G(�?�*����3��!!����B+���	�H�

�

2.1.5.2 Übung (UE) 
�

)���1������������'��������� �������1�'�*����������!��4�������-����������&
��� ����*������*��.���������#B�������G(�?�*����3��!!����B+�����&�-��&
���*���#0��K.������������4��4���(�?��3��!!����B+���	�H�

�

2.1.5.3 Vorlesung (VO) 
�
)���1������������'� ��� ���� ���� ��##� 1��� ���� /� ��������� 1�����������
%�����>����.��4�����-�%���������!#����������4�����*�?�*����3��!!����B&

+���

�
� �
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2.2 Kompetenzkatalog 

�
/��� ������������%������ ������ ������ ��#����������� -.�������� ���� )���&
������:;���� ������)���.�#��������#0������7����������#����5�%����������
!�����������<(=� ��>?!�����@&�������*�7����������#����5�%����������
!���� ���� 4B����� ��*��� ��� ������ 7����������.��������� ����� -�#��.��� ����
)�����@&������A����#� �������#0�������
�
/���#���%���������#�������-��.�������1��*�����������#����!� �#�����%�����&
����#��������C�����������%�����.�����������1������$�����'���**��5�������
��#�����.����������2��*��.���������������<�����(��������������������&
����������������F�%������4��������)���!����������<�����(������������������
�
C�������*�2��*���������������������������*#���������9����������8B�&
����.� 0���������� ��������.���� )���.�#����������#.��������� ����� ����&
����!����4�*!���� ���G�B���'�!������'�)����'������.��H���%��������
�
/��� #�������4������� -��.������� ��*B������� ���� �����#��� 1��� 9������ ���
!��#�������������������������*#�����1�������*������!��#�����������������&
#��?�1�� -������������� ���� *��� )���!�����'� )���&� ���� )���*����������'�
)�������������'�8�� �!���� ���7����������!�����������J���������������%���
 ��� 9������1��*�������� ���� )��������#������������� /��� ����� "��.�������
��������%��������������5� ���1���$���%���������#������$�������4��4����&
���������������������-�#�����������#0�����������������&'���#�������&�����
 ����������������7����������#0����0���@C����������4��������#����
�
/������-��.�������.�������.���� F����8�*!���� ���������������������#'�

%���������%��!��4�*�+���#0���

�
& ����������1������������������������������������������7���������'��

& ������������������������>����� �1���(����������(���������*�7����&

������

& ����� !��#����������� )��������#�����������'� &.����������� ���� &�0�4&
*������� ���$B��������1���)���!�� ������������0���@&�����'�

& ����>�����������������������#���.�������0.������#����������#�������

& ���� L������������ ���� <�� ���� 1��� )���!����#��*���  ��� 7������0�&
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2.3 Zulassungsvoraussetzungen 

2.3.1 Allgemeine Voraussetzungen 
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WP WP WP SFÜ WP SFÜ WP SFÜ WP SFÜ

6,0 FW 6,0 FW 5,50 FW ,50 SP 5,0 FW 1,0 SP 5,0 FW 1,0 SP 2,50 FW ,50 SP

WP

5,0 SP

Summe:

Summe:

Legende: WP  Wahlpflichtmodul Numerische Angaben in EC:

EC=European Credit WM Wahlmodul HW  Humanwissenschaften

SWSt.=Semesterwochenstunde SÜ studienübergreifendes Modul FW  Fachwissenschaften und Fachdidaktik

SFÜ studienfachbereichsübergreifendes Modul SP  Schulpraktische Studien

(1 Semesterwochenstunde entspricht 16 Lehreinheiten zu je 45 Minuten) ES  Ergänzende Studien

BA Bachelorarbeit

6. Semester

Pädagogische Hochschule Tirol PHT

Modulraster

Lehrgang für die zusätzliche Lehrbefähigung für das Unterrichtsfach Bewegung und Sport an der NMS

1. Studienabschnitt 2. Studienabschnitt

1. Semester 2. Semester 3. Semester 4. Semester 5. Semester

Bewegung und Sport organisieren und 
präsentieren

751NBS1 752NBS1 753NBS1 754NBS1 755NBS1 756NBS1

Pädagogische und soziale Aspekte Spielen und Erleben Grundlagen, Prävention und Ausgleich Können, Leisten und Natur-Erleben Darstellen, Gestalten und Erleben

3,25 SWSt.6,0 EC 4,50 SWSt. 6,0 EC 4,50 SWSt. 6,0 EC 4,75 SWSt. 6,0 EC 4,75 SWSt. 6,0 EC 5,0 SWSt. 3,0 EC

Unterricht eigenständig planen, 
durchführen und reflektieren

756NZS1

3,0 SWSt.5,0 EC

6,25 SWSt.6,0 EC 4,50 SWSt. 6,0 EC 4,50 SWSt. 6,0 EC 4,75 SWSt. 6,0 EC 4,75 SWSt. 6,0 EC 5,0 SWSt. 8,0 EC

29,75 SWSt.

Summe 1. Studienjahr: 12,0 EC 9,0 SWSt. Summe 2 Studienjahr: 12,0 EC 9,50 SWSt. Summe 3 Studienjahr: 14,0 EC 11,25 SWSt.

38,0 EC
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751NBS1
ECTS Art LV

WP

751NBS1FS1 1,00 SE 0,50 0,50 6,00 19,00 1,00

751NBS1FÜ2 1,00 UE 1,00 1,00 12,00 13,00 1,00

751NBS1FÜ3 1,00 UE 1,00 1,00 12,00 13,00 1,00

751NBS1FS4 1,00 SE 0,50 0,50 6,00 19,00 1,00

751NBS1FÜ5 1,00 UE 0,50 0,50 6,00 19,00 1,00

751NBS1FÜ6 1,00 UE 1,00 1,00 12,00 13,00 1,00

WP Summe: 6,00 4,50 4,50 54,00 96,00 6,00

6,00 4,50 4,50 54,00 96,00 6,00

752NBS1
ECTS Art LV

WP

752NBS1FS1 1,00 SE 0,50 0,50 6,00 19,00 1,00

752NBS1FS2 1,25 SE 0,75 0,75 9,00 22,25 1,25

752NBS1FÜ3 1,25 UE 0,75 0,75 9,00 22,25 1,25

752NBS1FÜ4 0,50 UE 0,50 0,50 6,00 6,50 0,50

752NBS1FÜ5 0,50 UE 0,50 0,50 6,00 6,50 0,50

752NBS1FÜ6 0,50 UE 0,50 0,50 6,00 6,50 0,50

752NBS1FÜ7 1,00 UE 1,00 1,00 12,00 13,00 1,00

WP Summe 6,00 4,50 4,50 54,00 96,00 6,00

6,00 4,50 4,50 54,00 96,00 6,00

12,00 9,00 9,00 108,00 192,00 12,00Summen 1. Studienabschnitt

Spiel und Erlebnis

Sportbiologie

Volleyball

Basketball

Handball

Fußball
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Studienfachbereiche 

ECTS

Semesterwochenstunden

 zu 45 Min.*

Echtstunden

zu 60 Min.

Sommersportarten- Kurs

Summen 2. Semester

Planung von Unterricht und Schulv

Schwimmen

F
W

S
P

E
S

B
A

V
/S

/Ü
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nz
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E
C
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S
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s

Spielen und Erleben H
W

F
W

S
P

E
S

B
A

Geräteturnen

Bewegungsspiele

Aerobic

Alpiner Schilauf

Summen 1. Semester

V
/S

/Ü
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Pädagogische Hochschule Tirol PHT

Modulübersicht

Lehrgang für die zusätzliche Lehrbefähigung für das Unterrichtsfach 

Bewegung und Sport an der NMS

Studienfachbereiche 

ECTS

Semesterwochenstunden

 zu 45 Min.*

Echtstunden

zu 60 Min.

E
C

T
S

-C
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d
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s

Pädagogische und soziale 

Aspekte H
W
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753NBS1 SFÜ
ECTS Art LV

WP

753NBS1FS1 1,00 SE 0,50 0,50 6,00 19,00 1,00

753NBS1FS2 1,00 SE 1,00 1,00 12,00 13,00 1,00

753NBS1FÜ3 1,00 UE 0,75 0,75 9,00 16,00 1,00

753NBS1FÜ4 1,00 UE 0,75 0,75 9,00 16,00 1,00

753NBS1FS5 1,00 SE 0,75 0,75 9,00 16,00 1,00

753NBS1FS6 0,50 SE 0,75 0,75 9,00 3,50 0,50

753NBS1SÜ7 0,50 UE 0,25 0,25 3,00 9,50 0,50

WP Summe 5,50 0,50 4,75 4,75 57,00 93,00 6,00

5,50 0,50 4,75 4,75 57,00 93,00 6,00

754NBS1 SFÜ
ECTS Art LV

WP

754NBS1FS1 1,00 SE 0,50 0,50 6,00 19,00 1,00

754NBS1FS2 1,00 SE 0,50 0,50 6,00 19,00 1,00

754NBS1FS3 0,50 SE 0,50 0,50 6,00 6,50 0,50

754NBS1FÜ4 0,50 UE 0,75 0,75 9,00 3,50 0,50

754NBS1FÜ5 0,50 UE 0,50 0,50 6,00 6,50 0,50

754NBS1FÜ6 0,50 UE 0,75 0,75 9,00 3,50 0,50

754NBS1FS7 1,00 SE 1,00 1,00 12,00 13,00 1,00

754NBS1SÜ8 1,00 UE 0,25 0,25 3,00 22,00 1,00

WP Summe 5,00 1,00 4,75 4,75 57,00 93,00 6,00

5,00 1,00 4,75 4,75 57,00 93,00 6,00

10,50 1,50 9,50 9,50 114,00 186,00 12,00

755NBS1 SFÜ
ECTS Art LV

WP

755NBS1FS1 0,75 SE 0,50 0,50 6,00 12,75 0,75

755NBS1FÜ2 0,50 UE 1,00 1,00 12,00 0,50 0,50

755NBS1FÜ3 1,00 UE 0,75 0,75 9,00 16,00 1,00

755NBS1FS4 0,50 SE 0,25 0,25 3,00 9,50 0,50

755NBS1FS5 0,50 SE 0,25 0,25 3,00 9,50 0,50

755NBS1FÜ6 0,75 UE 0,75 0,75 9,00 9,75 0,75

755NBS1FÜ7 1,00 UE 1,00 1,00 12,00 13,00 1,00

755NBS1SÜ8 1,00 UE 0,50 0,50 6,00 19,00 1,00

WP Summe 5,00 1,00 5,00 5,00 60,00 90,00 6,00

5,00 1,00 5,00 5,00 60,00 90,00 6,00

2. Fachgegenstand BUS: Schulpra

Summen 5. Semester

2. Fachgegenstand BUS: Aerobic- 

2. Fachgegenstand BUS: Snowboa

2. Fachgegenstand BUS: Gestalten

2. Fachgegenstand BUS: Erlebniso

2. Fachgegenstand BUS: Eislauf, s

2. Fachgegenstand BUS: Gerätetu
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2. Fachgegenstand BUS: Bewegun

Semesterwochenstunden

 zu 45 Min.*

Echtstunden

zu 60 Min.

E
C

T
S

-C
re

d
it

s

Darstellen, Gestalten und 

Erleben H
W

F
W

S
P

E
S

B
A

V
/S

/Ü

Leichtathletik

Alpines Bergwandern

Schulpraktische Studien

Summen 4. Semester

Summen 2. Studienjahr

Studienfachbereiche 

ECTS
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S
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Fachdidaktik

Bewegungslehre

Einführung in die Sportpsychologie

 Schwimmen

Einführung in das Geräteturnen

B
A

V
/S

/Ü

P
rä

se
nz

st
ud

ie
n-

 
an

te
ile

B
et

re
ut

e 
S

tu
di

en
an

te
ile

 
ge

m
äß

 §
 3

7 
H

G

B
et

re
ut

e 
S

tu
di

en
an

te
ile

 
ge

sa
m

t 
(P

rä
se

nz
 +

 §
 3

7 
H

G
)

B
et

re
ut

e 
S

tu
di

en
an

te
ile

 
ge

sa
m

t 
(P

rä
se

nz
 +

 §
 3

7 
H

G
)

Summen 3. Semester

Studienfachbereiche 

ECTS

Semesterwochenstunden

 zu 45 Min.*

Echtstunden

zu 60 Min.
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Können, Leisten und Natur-

Erleben H
W

F
W

S
P

E
S

Fitness

Funktionelle Gymnastik

Sportklettern

Schilanglauf

Schulpraktische Studien
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 Gesundheitsorientiertes und Präve

FD Medizinische Trainingslehre

Echtstunden

zu 60 Min.
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Grundlagen, Prävention und 

Ausgleich H
W
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W
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Studienfachbereiche 

ECTS

Semesterwochenstunden

 zu 45 Min.*
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756NBS1 SFÜ
ECTS Art LV

WP

756NBS1FS1 0,50 SE 0,50 0,50 6,00 6,50 0,50

756NBS1FS2 0,25 SE 0,50 0,50 6,00 0,25 0,25

756NBS1FS3 0,25 SE 0,50 0,50 6,00 0,25 0,25

756NBS1FS4 0,50 SE 0,50 0,50 6,00 6,50 0,50

756NBS1FÜ5 0,50 UE 0,50 0,50 6,00 6,50 0,50

756NBS1FÜ6 0,50 UE 0,50 0,50 6,00 6,50 0,50

756NBS1SÜ7 0,50 UE 0,25 0,25 3,00 9,50 0,50

WP Summe 2,50 0,50 3,25 3,25 39,00 36,00 3,00

756NZS1
ECTS Art LV

WP

756NZS1SÜ1 2,00 UE 2,00 2,00 24,00 26,00 2,00

756NZS1SÜ2 3,00 UE 1,00 1,00 12,00 63,00 3,00

Semester: 5,00 3,00 3,00 36,00 89,00 5,00

2,50 5,50 3,25 3,00 6,25 75,00 125,00 8,00

7,50 6,50 8,25 3,00 11,25 135,00 215,00 14,00

18,00 8,00 17,75 3,00 20,75 249,00 401,00 26,00

30,00 8,00 26,75 3,00 29,75 357,00 593,00 38,00

Legende: HW  Humanwissenschaften LV  Lehrveranstaltung UE  Übung

FW Fachwissenschaften und Fachdidaktiken VO Vorlesung SE  Seminar

SP  Schulpraktische Studien WP Wahlpflichtmodul WM  Wahmmodul

ES Ergänzende Studien SÜ studienübergreifendes Modul

BA Bachelorarbeit SFÜ studienfachbereichsübergreifendes Modul

*) 1 Semesterwochenstunde entspricht 16 Lehreinheiten zu je 45 Minuten

Summen 6. Semester

Summen 3. Studienjahr

Summen 2. Studienabschnitt

Gesamtsummen:
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Schulpraxis 

Abschlussarbeit

E
C

T
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s

Unterricht eigenständig planen, 

durchführen und reflektieren H
W

F
W

S
P

E
S

B
A

V
/S
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 Tänzerische Elemente und Sports

Einführung in den Tourenschilauf

Schulpraktische Studien

Studienfachbereiche 

ECTS

Semesterwochenstunden

 zu 45 Min.*
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Schulsport praktisch gestalten

Soziologische und pädagogische As

Sportpsychologie und Schulsport

Organisation von Schulsportfesten
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Echtstunden

zu 60 Min.

Studienfachbereiche 

ECTS
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Modulbeschreibung PHT

Modulraster - Basis- und 
751NBS1

ECTS-Credits:

Pflichtmodul Wahlpflichtmodul Aufbaumodul
nein ja

Studienkennzahl: Modulkurzzeichen:

Deutsch, Englisch
Sprache(n):

Die Studierenden:
- gewinnen einen Überblick über die Inhalte auf Grundlage des Lehrplanes aus BUS
- wissen über vielfältige Möglichkeiten der Unterrichtsgestaltung auf Basis von Diversität und Differenz Bescheid und können Beobachtungen aus der 
  Schulpraxis auf der Grundlage von Fachdidkaktik reflektieren;  
- erkennen die Vernetzung von Bewegungerziehung und Gesundheit;  
- entwickeln fachspezifische Fähigkeiten und Fertigkeiten;  
- erwerben grundlegende Kompetenzen als Basis für das Studium und das lebensbegleitende Lernen; 
- lernen die pädagogischen undf sozialen Aspekte von BUS kennen und nutzen

Bildungsinhalte:
- Inhalte des Lehrplanes aus BUS;
- Grundlagen und Methoden der Sportdidaktik;
- Sicherheitsaspekte in der Sport-und Bewegungserziehung;
- Planerische ond organisatorische Aspekte aus BUS;
- turnerische Grundertigkeiten;Exemplarische Aufbereitung von folgenden Themenbereichen:
- Einführung in die Schwimmtechniken;
- Bewegungsspiele und Inhalte von Wintersportwochen und alpinem Schilauf ;

Zertifizierbare (Teil-)Kompetenzen:
Studierende sind in der Lage: 
- Techniken aus BUS und ausgewählte didaktische Methoden zielgerichtet und den Lernvoraussetzungen der Schüler/Innen adäquat einzusetzen; 
- Literatur zu einem Thema zu recherchieren und zu präsentieren;
- einfache Bewegungsabläufe und Techniken  schülergerecht demonstrieren;
- verfügen über grundlegende Kenntnisse zur Sicherheit in BUS und auf Sportwochen

Literatur:
KNIRSCH, K. (2001): Geräteturnen für Kinder, Knirsch Verlag, Bern
KIPHARD, E.J. (2003) Psychomotorik, Verlag moderens Lernen, Dortmund 
MEDLER, M., MIELKE, W. (1998): Fitness im Schulsport und im Breitensport, Sportbuch Verlag, Berlin 
ROSCHINKSY, J. (2004) Schifahren mit Kindern, Meyer und Meyer Verlag,  Aachen
HOLLINEK, R. (2007) Snowsport Austria, Meyer und Meyer Verlag, Aachen 
GERLING, I.E.(2002); Gerät Turnen für Alle, Meyer und Meyer Verlag, Aachen
BMUKK (2011): Servicestelle Wintersportwochen. Erlass  zu Wintersportwochen.
BMUKK (2012): Lehrplan der Neuen Mittelschule
LEMMERER, I. Fit für die Wintersportwoche 

Lehr- und Lernformen:
Offen und geschlossen

Leistungsnachweise:
Modulprüfung (schriftlich und praktisch)

Bildungsziele:

nein ja nein
Verbindung zu anderen Modulen:
751NBS1; 752NBS1; 753NBS1; 754NBS1; 755NBS1; 751NSP1; 752NSP1; 753NSP1; 754NSP1; 755NSP1; 756NSP1; 751NAB1; 754NAB1; 752NAB3
Bei studienübergreifenden Modulen:

Studiengangstitel/Lehrgangstitel:

Voraussetzungen für die Teilnahme:

jährlich im Wintersemester ---
Kategorie: Kategorie:

Wahlmodul Basismodul

Dauer und Häufigkeit des Angebots: Niveaustufe (Studienabschnitt):

Lehrgang für die zusätzliche Lehrbefähigung für das Unterrichtsfach Bewegung und Sport an der NMS

Modulthema:
Pädagogische und soziale Aspekte

Studiengang: Modulverantwortliche/r:
NMS N.N.
Studienjahr: Semester:
Laufendes Schuljahr / I. Semester 6,00 1. Semester
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751NBS1

ECTS
Art 

LV

WP

751NBS1FS1 1,00 SE 0,500 0,500 6,00 19,00 1,00
751NBS1FÜ2 1,00 UE 1,000 1,000 12,00 13,00 1,00
751NBS1FÜ3 1,00 UE 1,000 1,000 12,00 13,00 1,00
751NBS1FS4 1,00 SE 0,500 0,500 6,00 19,00 1,00
751NBS1FÜ5 1,00 UE 0,500 0,500 6,00 19,00 1,00
751NBS1FÜ6 1,00 UE 1,000 1,000 12,00 13,00 1,00

Summe 1 6,00 4,500 4,500 54,00 96,00 6,00

Legende: HW  Humanwissenschaften LV Lehrveranstaltung UE Übung

FW  Fachwissenschaften und Fachdidaktik VO Vorlesung SE  Seminar

SP  Schulpraktische Studien WP Wahlpflichtmodul WM Wahlmodul

ES  Ergänzende Studien SÜ studienübergreifendes Modulja nein
BA Bachelorarbeit SFÜ studienfachbereichsübergreifendes Modul

*) 1 Semesterwochenstunde entspricht 16 Lehreinheiten zu je 45 Minuten
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Modulbeschreibung PHT

Modulraster - Basis- und 
752NBS1

ECTS-Credits:

Pflichtmodul Wahlpflichtmodul
nein ja

Studienkennzahl: Modulkurzzeichen:

Deutsch, Englisch
Sprache(n):

Die Studierenden werden befähigt,
- spielerische und erlebnisorientierte Bewegungshandlungen zur Bewegungs- und Sozialerziehung einzusetzen;
- elemenare Grundfornen der Bewegung der Wahrnehmung zu analysieren und zu vermitteln;
- sich mit unterschiedlichen Möglichkeiten der Planung zu beschäftigen;
- sie werden befähigt, mit Sportgeräten zu arbeiten und die praktische Anwendung üben;
- sie werden befähigt, die Möglichkeiten von Spiel und Erlebnis in BUS im Hinblick auf soziale und sinnstiftende Erziehung zu vermitteln;
- sie werden befähigt, mit diversen Hilfsmitteln aus BUS zu arbeiten;
- die Studierenden gewinnen einen Überblick über Methodenkompetenz und Sozialkompetenz in BUS 

Bildungsinhalte:
- Einführung in das sportdidaktische Arbeiten, Theorien und Hilfsdisziplinen; 
- Grundlagenwissen mit besonerer Berücksichtigung der großen Sportspiele und der Erlebnisorientierung im Sport; 
- Planung und Gestaltung von Sommersportwochen und Projektwochen;
- Planung und Gestaltung des Fachunterrichtes; 
- Grundlagen der Sportbiologie unter Berücksichtigung schulrelevanter Aspekte; 
- Differenz und Diversität erfahren durch kooperative Spiele. 

Zertifizierbare (Teil-)Kompetenzen:
Studierende sind in der Lage: 
- die Miniformen der Sportspiele fachgerecht zu vermitteln und zu demonstrieren; 
- Sport- und Erlebnisspiele unter Berücksichtigung von Aspekten der Sozialerziehung durchzuführen; 
- Hilfsmittel und Theorien fachgerecht einzusetzen;
- können Sommersportwochen planen ; 

Literatur:
KREIDLER, H.,D. (1991): Konditionsschulung durch Spiele, Hofmann Karl GmbH + Company, Wien 
MOOSMANN, K. (2010): Erfolgreiche Koordinationsspiele, Limpert Verlag GmbH, Wiebelsheim
WEINECK, J. (2007): Optimales Training , Spitta Verlag GmbH & Co, Balingen
HIRTZ, P.(1985) Koordinative Fähigkeiten im Schulsport , Volk und Wissen, Berlin
DÖBLER, E.H. (1992): Kleine Spiele, Sportverlag, Weinheim
WEIGL,U. (2002): Das kleine Sportspielebuch, Hofmann GmbH & Company KG, Münster 
CORNELL, J. (2006). Mit Cornell die Natur erleben, Verlag an der Ruhr GmbH, Mülheim an der Ruhr
BUERMANN, U. (2010): Erlebnispädagogik als Prävention bei Computerspielen, Meyer und Meyer Verlag, Aachen
WEINECK, J. (2000): Sportanatomie, Urban & Schwarzenberg Verlag, München
DECKERT, C. (2010): Kooperative Abenteuerspiele, Sportverlag, Weinheim

Lehr- und Lernformen:
Offen und geschlossen

Leistungsnachweise:
Modulprüfung (schriftlich und praktisch)

Bildungsziele:

nein ja nein
Verbindung zu anderen Modulen:
751NBS1; 752NBS1; 753NBS1; 754NBS1; 755NBS1; 751NSP1; 752NSP1; 753NSP1; 754NSP1; 755NSP1; 756NSP1; 751NAB1; 754NAB1; 752NAB3
Bei studienübergreifenden Modulen:

Studiengangstitel/Lehrgangstitel:

Voraussetzungen für die Teilnahme:

jährlich im Sommersemester ---
Kategorie: Kategorie:

Wahlmodul Basismodul Aufbaumodul

Dauer und Häufigkeit des Angebots: Niveaustufe (Studienabschnitt):

Lehrgang für die zusätzliche Lehrbefähigung für das Unterrichtsfach Bewegung und Sport an der NMS

Modulthema:
Spielen und Erleben

Studiengang: Modulverantwortliche/r:
NMS N.N.
Studienjahr: Semester:
Laufendes Schuljahr / II. Semester 6,00 2. Semester
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752NBS1

ECTS
Art 

LV

WP

752NBS1FS1 1,00 SE 0,500 0,500 6,00 19,00 1,00
752NBS1FS2 1,25 SE 0,750 0,750 9,00 22,25 1,25
752NBS1FÜ3 1,25 UE 0,750 0,750 9,00 22,25 1,25
752NBS1FÜ4 0,50 UE 0,500 0,500 6,00 6,50 0,50
752NBS1FÜ5 0,50 UE 0,500 0,500 6,00 6,50 0,50
752NBS1FÜ6 0,50 UE 0,500 0,500 6,00 6,50 0,50
752NBS1FÜ7 1,00 UE 1,000 1,000 12,00 13,00 1,00

Summe 1 6,00 4,500 4,500 54,00 96,00 6,00

Legende: HW  Humanwissenschaften LV Lehrveranstaltung UE Übung

FW  Fachwissenschaften und Fachdidaktik VO Vorlesung SE  Seminar

SP  Schulpraktische Studien WP Wahlpflichtmodul WM Wahlmodul

ES  Ergänzende Studien SÜ studienübergreifendes Modulja nein
BA Bachelorarbeit SFÜ studienfachbereichsübergreifendes Modul

*) 1 Semesterwochenstunde entspricht 16 Lehreinheiten zu je 45 Minuten
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Modulbeschreibung PHT

Modulraster - Basis- und 
753NBS1

ECTS-Credits:

Pflichtmodul Wahlpflichtmodul
nein ja

Studienkennzahl: Modulkurzzeichen:

Deutsch, Englisch
Sprache(n):

Die Studierenden erwerben:
- einen Überblick über: entwicklungsgemäße Anwendung der Trainingslehre im Sport; 
- sie werden befähigt, konditionelle und koordinative Parameter für Gesundheitsorientierung  und Psychomotorik einzusetzen; 
- Die Studierenden können schulpraxisgerechte Trainingsprogramme für präventives Fitnesstraining erstellen; 
  sie können die Grundtechniken im Schilanglauf demonstrieren und alternative Wettkämpfe planen;  
- Die Studierenden beherrschen klettertechnische Grundfertigkeiten und können Sicherheitsaspekte altersgerecht  vermitteln; Die Studierenden sind 
  imstande, psychomotorische Inhalte und Gesundheitserziehung schüler/innendifferenziert anzuwenden;

Bildungsinhalte:
- Didaktisch-methodische Grundlagen für Koordinations- und Konditionstraining; 
- Individualisierung und Differenzierung von Trainingsformen im Sportunterricht; 
- klettertechnische Grundfertigkeiten, spielerisches Klettern, Sicherheitsaspekte; 
- spielerische Formen im Schilanglauf;
- Alternative Spielformen in der Praxis.
- Alternative Spielformen für Individualisierung und Differenzierung in BUS

Zertifizierbare (Teil-)Kompetenzen:
- Die Studierenden erwerben Kenntnisse zur Individualisierung und Differenzierung im Sportunterricht auch im Hinblick auf Gender Mainstreaming.
- Die Studierenden werden befähigt, Risikoaspekte in BUS   für Persönlichkeitsstärkung und Förderung der  Sozialkompetenz nutzbar zu machen
- Lernseitige Orientierung von Sicherheitsaspekten vermitteln können; 

Literatur:
SCHUBER, P. (2008) Risiko in Fels und Eis, Bergverlag Rother GmBH, München
BOECKER, H. (2004) Klettern und Bergwandern, Meyer + Meyer Fachverlag, Aachen
MINATTI, W. (2012) CD Langlauf, Perfect Skating GesnbR, Telfs
LEMMERER, I. (o.A.) Skriptum o.j. Spielerische Formen im Langlauf.

Lehr- und Lernformen:
Offen und geschlossen

Leistungsnachweise:
Modulprüfung (schriftlich und praktisch)

Bildungsziele:

nein ja nein
Verbindung zu anderen Modulen:
751NBS1; 752NBS1; 753NBS1; 754NBS1; 755NBS1; 751NSP1; 752NSP1; 753NSP1; 754NSP1; 755NSP1; 756NSP1; 751NAB1; 754NAB1; 752NAB3
Bei studienübergreifenden Modulen:

Studiengangstitel/Lehrgangstitel:

Voraussetzungen für die Teilnahme:

jährlich im Wintersemester ---
Kategorie: Kategorie:

Wahlmodul Basismodul Aufbaumodul

Dauer und Häufigkeit des Angebots: Niveaustufe (Studienabschnitt):

Lehrgang für die zusätzliche Lehrbefähigung für das Unterrichtsfach Bewegung und Sport an der NMS

Modulthema:
Grundlagen, Prävention und Ausgleich

Studiengang: Modulverantwortliche/r:
NMS N.N.
Studienjahr: Semester:
laufendes Studienjahr / III. Semester 6,00 3. Semester
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753NBS1 SFÜ

ECTS
Art 

LV

WP

753NBS1FS1 1,00 SE 0,500 0,500 6,00 19,00 1,00
753NBS1FS2 1,00 SE 1,000 1,000 12,00 13,00 1,00
753NBS1FÜ3 1,00 UE 0,750 0,750 9,00 16,00 1,00
753NBS1FÜ4 1,00 UE 0,750 0,750 9,00 16,00 1,00
753NBS1FS5 1,00 SE 0,750 0,750 9,00 16,00 1,00
753NBS1FS6 0,50 SE 0,750 0,750 9,00 3,50 0,50
753NBS1SÜ7 0,50 UE 0,250 0,250 3,00 9,50 0,50

Summe 2 5,50 0,50 4,750 4,750 57,00 93,00 6,00

Legende: HW  Humanwissenschaften LV Lehrveranstaltung UE Übung

FW  Fachwissenschaften und Fachdidaktik VO Vorlesung SE  Seminar

SP  Schulpraktische Studien WP Wahlpflichtmodul WM Wahlmodul

ES  Ergänzende Studien SÜ studienübergreifendes Modulja nein
BA Bachelorarbeit SFÜ studienfachbereichsübergreifendes Modul

*) 1 Semesterwochenstunde entspricht 16 Lehreinheiten zu je 45 Minuten
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Modulbeschreibung PHT

Modulraster - Basis- und 
754NBS1

ECTS-Credits:

Pflichtmodul Wahlpflichtmodul
nein ja

Studienkennzahl: Modulkurzzeichen:

Deutsch, Englisch
Sprache(n):

- Die Studierenden gewinnen eine Übersicht über schulrelevante Themen der Bewegngswissenschaften und erwerben Grundkenntnisse in den Bereichen:    
- Schwimmen, Geräteturnen, Leichtathletik, Sportpsychologie und Bergsportaktivitäten. 
- Sie werden befähigt, könnens- und leistungsoriente, sowie erlebensorientierte Bewegungshandlungen zur Stärkung von Selbstvertrauen und  positivem 
  Denken lernerInnenseitig einzusetzen; 
- Die Studierenden können SchülerInnen für die Wahrnehmung des alpinen Lebensraumes als wertvollen und schützenswerten Bewegungsraum motivieren  
  und sensibilisieren;  
- Die Studierenden werden befähigt, persönliche Stärken und Verantwortungsbewusstsein lernerInnenseitig anzuwenden;

Bildungsinhalte:
- Grundlagen des mentalen Trainings und der Sportpsychologie; 
- Alpines Bergwandern; Gesicherte Klettersteige; Tourenplanung und Gruppenführung,Orientierung; Sicherungstechniken; 
- Erste Hilfe bei Alpinunfällen; Ausrüstungskontrolle; fächerübergreifende Aspekte des alpinenn Lebensraumes; 
- erweiterte Fertigkeiten in: Geräteturnen, Schwimmen und Leichtathletik sowie der Spielleichtathletik; 
- Wahrnehmungsübungen unter dem Aspekt Körperwahrnehmung und Körpererfahrung.  Helferschein und Retterschein; 

Zertifizierbare (Teil-)Kompetenzen:
- Die Studierenden sind imstande Ferttigkeiten in den Disziplinen Schwimmen, Geräteturnen und Leichtathletik zu demonstrieren, methodisch- didaktisch 
  aufzubereiten und zu präsentieren; 
- Sie können schulsportrelevante Aspekte der Bewegungswissenschaften benennen, sportpsychologische Verfahren zusammenfassen und kindgemäße  
  Motivationstechniken im Sport anwenden; 
- Sie sind in der Lage, Bergsportwochen und Bergwandertage zu planen und durchzuführen.
- Betonung des individuellen Lernfortschrittes durch lernseitige Orientierung  in Form von Fördern und Fordern. Relaxationstechniken 
- Methoden der Differenzierung und Individualisierung in BUS;

Literatur:
ZIMMER, R. (1996): Motorik und Persönlichkeitsentwicklung bei Kindern, Hofmann Verlag, Nürnberg
BAUMANN S. (2011): Psyche in Form, Meyer und Meyer Verlag, Aachen
ELFLEIN, P. (2002): Sportpädagogik und Didaktik. 
ALFERMANN, D., STOLL, O. (2005): Sportpsychologie, Meyer und Meyer Verlag, Aachen
WITTE, W. (2002): Eiskunstlauf Basics, Meyer und Meyer Verlag, Aachen
DEMETZ, H. (1999): Sichern und Helfen,  
BECK, C./ KRAUS, M./ SCHMITT, P. (2009): Schwimmen unterrichten. 
Lehrbuch Wasserrettung (2009):  Retten Schwimmen Tauchen
NEUMAN, U. (1999): Lizenz um Klettern. 
SCHERER R. (1992): Klettern Diplomarbeit ISW. 
KRONBICHLER, E., FUNKE-WIENECKE (1993): Klettern in: Sportpädagogik 17, 
DAV, (1996a)(1996b): Alpinlehrplan und Klettern, 
KIRSCHNER, P. (2010): Praxis der Sportpsychologie,

Lehr- und Lernformen:
Offen und geschlossen

Leistungsnachweise:
Modulprüfung (schriftlich und praktisch)

Bildungsziele:

nein ja nein
Verbindung zu anderen Modulen:
751NBS1; 752NBS1; 753NBS1; 754NBS1; 755NBS1; 751NSP1; 752NSP1; 753NSP1; 754NSP1; 755NSP1; 756NSP1; 751NAB1; 754NAB1; 752NAB3
Bei studienübergreifenden Modulen:

Studiengangstitel/Lehrgangstitel:

Voraussetzungen für die Teilnahme:

jährlich im Sommersemester ---
Kategorie: Kategorie:

Wahlmodul Basismodul Aufbaumodul

Dauer und Häufigkeit des Angebots: Niveaustufe (Studienabschnitt):

Lehrgang für die zusätzliche Lehrbefähigung für das Unterrichtsfach Bewegung und Sport an der NMS

Modulthema:
Können, Leisten und Natur-Erleben

Studiengang: Modulverantwortliche/r:
NMS N.N.
Studienjahr: Semester:
laufendes Studienjahr / IV. Semester 6,00 4. Semester
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754NBS1 SFÜ

ECTS
Art 

LV

WP

754NBS1FS1 1,00 SE 0,500 0,500 6,00 19,00 1,00
754NBS1FS2 1,00 SE 0,500 0,500 6,00 19,00 1,00
754NBS1FS3 0,50 SE 0,500 0,500 6,00 6,50 0,50
754NBS1FÜ4 0,50 UE 0,750 0,750 9,00 3,50 0,50
754NBS1FÜ5 0,50 UE 0,500 0,500 6,00 6,50 0,50
754NBS1FÜ6 0,50 UE 0,750 0,750 9,00 3,50 0,50
754NBS1FS7 1,00 SE 1,000 1,000 12,00 13,00 1,00
754NBS1SÜ8 1,00 UE 0,250 0,250 3,00 22,00 1,00

Summe 2 5,00 1,00 4,750 4,750 57,00 93,00 6,00

Legende: HW  Humanwissenschaften LV Lehrveranstaltung UE Übung

FW  Fachwissenschaften und Fachdidaktik VO Vorlesung SE  Seminar

SP  Schulpraktische Studien WP Wahlpflichtmodul WM Wahlmodul

ES  Ergänzende Studien SÜ studienübergreifendes Modulja nein
BA Bachelorarbeit SFÜ studienfachbereichsübergreifendes Modul

*) 1 Semesterwochenstunde entspricht 16 Lehreinheiten zu je 45 Minuten
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Schulpraktische Studien
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Fachdidaktik

Bewegungslehre

Einführung in die Sportpsychologie

 Schwimmen

Einführung in das Geräteturnen
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Studienfachbereiche ECTS
Semsterwochenstunden

 zu 45 Min.*
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Modulbeschreibung PHT

Modulraster - Basis- und 
755NBS1

ECTS-Credits:

Pflichtmodul Wahlpflichtmodul
nein ja

Studienkennzahl: Modulkurzzeichen:

Deutsch, Englisch
Sprache(n):

- Die Studierenden gewinnen einen Einblick in die Vermittlung turnerischer, akrobatische Fertigkeiten für  kreatives Gestalten und Bewegen. 
- Sie erwerben Wissen über Techniken zur  entwicklungsgemäßen, spielerischen  Anwendung von Eislaufen und Snowboarding; 
- Sie lernen, Körper und Bewegung als ästhetisches Gestaltungselement in Tanz und  Bewegung einzusetzen; 
- Die Studierenden gewinnen  Einsicht in die Bedeutung bewegungskreativer und akrobatischer Handlungen für Persönlichkeitsstärkung;
- Die Studierenden erweitern ihre  Fachkompetenz in Bewegungswissenschaften unter sportpraxisrelevanten Aspekten;

Bildungsinhalte:
- Methodik und Didaktik Turnen an den Geräten und  verschiedene akrobatische Figuren;  
- Tanz und Bewegungstheater; 
- Spielformen und Figuren im Eislauf und Techniken im Snowboard durch verschiedene Methoden; 
- Bewegungsanalysen und biomechanische Prinzipien; 
- Aerobik, Grundlagen des Tanzens, trendige und moderne Tänze, sowie Gruppentänze; 
- Innenperspektivische Übungen im Snowboarding. 
- Risiko- und Sicherheitsmanagement im Snowboarding.

Zertifizierbare (Teil-)Kompetenzen:
- Die Studierenden sind in der Lage, turnerisch - akrobatische Elemente für kreativ, ästhetische Bewegung in den Unterricht einzubauen; 
- Sie könnenTechniken im Eislaufen und Snowboarding  entwicklungsgemäß anbieten und Freude an Ästhetik und Bewegungsharmonie vermitteln. 
- Die Studierenden können Bewegungsangebote genderorientiert, individualisiert und differenziert zur Stärkung des Selbstvertrauens einsetzen; 
- Sie sind imstande, Lernprozesse im Sport kriterienorientiert zu beurteilen;  
- Sie können  in heterogenen Gruppen bewegungsorientiert differenzieren und individualisieren.

Literatur:
LEIRiCH, J.,BERNSTEIN, H., GWIZDEK, I. (2011): Turnen an Geräten, Hofmann GmbH & Company KG, Münster
KNIRSCH, K. (1983): Lehrbuch des Gerät- und Kunstturnens, Knirsch Verlag, Bern
KNIRSCH, K. (1991): Fundamentum des Geräteturnens, Knirsch Verlag, Bern
ARNOLD, K./ LEIRICH, J. (2005): Geräteturnen-Terminologie, Lochner Verlag, München
LEIRICH, J. (1986): Richtiges Sichern u. Helfen, 
FETZ, F. (1990): Biomechanik, INN Verlag, Zirl
HOCHMUTH  (2001): Biomechanische Prinzipien, 
KIRSCHNER, P. (1999): Spezielle Unterrichtslehre im Snowboarding. 
BECKMANN, J./KELLMANN, M. (2008): Grundlagen der Sportpsychologie Band 1, 
BECKMANN, J./KELLMANN, M. (2008):Anwendung der Sportpsychologie Band 2, 
BECKMANN, J./KELLMANN, M. (2008):Enzykolpädie der Psychologie. 
FRISCHENSCHLAGER, E. (2002): Snowboarding, BLV Buchverlag GmbH & Company, München
MICHL, W. (2010): Praxisbuch Erlebnispädagogik. 
DIETRICH, R. (1993): nach innen laufen, Eigenverlag
REICHEL, A. (1999): Tanz dich Ganz, Ökotopia-Verlag, Münster

Lehr- und Lernformen:
Offen

Leistungsnachweise:
Modulprüfung (schriftlich und praktisch)

Bildungsziele:

nein ja nein
Verbindung zu anderen Modulen:
751NBS1; 752NBS1; 753NBS1; 754NBS1; 755NBS1; 751NSP1; 752NSP1; 753NSP1; 754NSP1; 755NSP1; 756NSP1; 751NAB1; 754NAB1; 752NAB3
Bei studienübergreifenden Modulen:

Studiengangstitel/Lehrgangstitel:

Voraussetzungen für die Teilnahme:

jährlich im Wintersemester ---
Kategorie: Kategorie:

Wahlmodul Basismodul Aufbaumodul

Dauer und Häufigkeit des Angebots: Niveaustufe (Studienabschnitt):

Lehrgang für die zusätzliche Lehrbefähigung für das Unterrichtsfach Bewegung und Sport an der NMS

Modulthema:
Darstellen, Gestalten und Erleben

Studiengang: Modulverantwortliche/r:
NMS N.N.
Studienjahr: Semester:
Laufendes Studienjahr / V. Semester 6,00 5. Semester
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755NBS1 SFÜ

ECTS
Art 

LV

WP

755NBS1FS1 0,75 SE 0,500 0,500 6,00 12,75 0,75
755NBS1FÜ2 0,50 UE 1,000 1,000 12,00 0,50 0,50
755NBS1FÜ3 1,00 UE 0,750 0,750 9,00 16,00 1,00
755NBS1FS4 0,50 SE 0,250 0,250 3,00 9,50 0,50
755NBS1FS5 0,50 SE 0,250 0,250 3,00 9,50 0,50
755NBS1FÜ6 0,75 UE 0,750 0,750 9,00 9,75 0,75
755NBS1FÜ7 1,00 UE 1,000 1,000 12,00 13,00 1,00
755NBS1SÜ8 1,00 UE 0,500 0,500 6,00 19,00 1,00

Summe 2 5,00 1,00 5,000 5,000 60,00 90,00 6,00

Legende: HW  Humanwissenschaften LV Lehrveranstaltung UE Übung

FW  Fachwissenschaften und Fachdidaktik VO Vorlesung SE  Seminar

SP  Schulpraktische Studien WP Wahlpflichtmodul WM Wahlmodul

ES  Ergänzende Studien SÜ studienübergreifendes Modulja nein
BA Bachelorarbeit SFÜ studienfachbereichsübergreifendes Modul

*) 1 Semesterwochenstunde entspricht 16 Lehreinheiten zu je 45 Minuten

2. Fachgegenstand BUS: Eislauf, spielerische Formen und Eishockey

2. Fachgegenstand BUS: Geräteturnen und Akrobatik

2. Fachgegenstand BUS: Schulpraktische Studien
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2. Fachgegenstand BUS: Bewegungslehre

2. Fachgegenstand BUS: Aerobic- Tanz- Gestaltung

2. Fachgegenstand BUS: Snowboard und spielerische Formen

2. Fachgegenstand BUS: Gestalten und Darstellen

2. Fachgegenstand BUS: Erlebnisorientiertes Bewegen
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Studienfachbereiche ECTS
Semsterwochenstunden

 zu 45 Min.*

Echtstunden

zu 60 Min.
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Modulbeschreibung PHT

Modulraster - Basis- und 
756NBS1

ECTS-Credits:

Pflichtmodul Wahlpflichtmodul
nein ja

Studienkennzahl: Modulkurzzeichen:

Deutsch, Englisch
Sprache(n):

- Die Studierenden gewinnen Einblick in die organisatorischen Aufgaben eines/einer  BUS LehrerIn. 
- Sie erwerben Wissen  in Sportsoziologie, Sportphilosophie,  Sportpädagogik  und erlangen erweiterte Kenntnisse in Sportpsychologie und in 
  Entspannungstechniken. 
- Sie lernen die Planung und Technik im Tourenschilauf, sowie die Einschätzung alpiner Gefahren im Wintersport.
- Die Studierenden erwerben erweiterte Kenntnisse in Tanz und Gestaltung und in den großen Sportspielen.

Bildungsinhalte:
- Schulsportprojekte, Gestaltung und Organisation von Spiel- und Sportfesten;
- Teamteaching in BUS,  
- Tourenschilauf: Ausrüstung und Lawinenkunde; 
- Beschreibung und Beurteilung von Leistung. 
- Mentale schulsportrelevante Trainingsformen. 
 -Einfache Tanzchoreographien. 
 -Vertiefung der großen Sportspiele  
- Erweiterte Aufgaben und Rolle des Schulsportkoordinators und des Kustos  BUS  im Fachbereich BUS (Lehrplan, Erweiterungsstoff). 
- Die Rolle des Sportlehrers/ der Sportlehrerin bei Elternabenden. Zielorientierte Kommunikation mit Eltern unter den Aspekten 
  Gesundheitsförderung und  Bewegung.
- Ethische Perspektiven im Sport. 
- Sport als Wirtschaftsfaktor und Werbeträger.

Zertifizierbare (Teil-)Kompetenzen:
- Die Studierenden können schulische Sportveranstaltungen und Ereignisse organisieren und planen. 
- Sie sind imstande, die alltäglichen organisatorischen Aufgaben im  Sportunterricht zu planen und  durchzuführen. 
- Sie können einfache Choreographien ausarbeiten und präsentieren. 
- Sie sind imstande, die ökonomische und ethische Bedeutung von  Sport verständlich und den SchülerInnen begreifbar  zu machen. 
- Sie können den SchülerInnen die Bedeutung von Fairness im Wettkampf als kulturelle und interkulturelle Kompetenz vermitteln und flexible 
  Differenzierungen  im Bereich BUS vornehmen. 

Literatur:
QUANTE, S.(2003): Was Kindern gut tut, Borgmann Verlag, Dortmund 
CISTECKY, S. (2005): Tanze, Fidula - Verlag, Boppard 
SREICHER, H., STREICHER, J. (2011): Das Sporthandbuch-Grundschule, Oldenbourg Schulbuchverlag, München
MERTENS, M. (2003): Step Aerobic als Fitness-training für Schulklassen & Gruppen, Verlag an der Ruhr GmbH, Mülheim an der Ruhr 
MEINBERG, E.(1991):  Die Moral im Sport, Meyer und Meyer Verlag, Aachen  
GRUPE, O., HÜBENTHAL, C., MIETH, D. (2001): Lexikon der Ethik im Sport, Hofmann GmbH & Company KG, Münster 
ALFERMANN, D. (2012): Sportpsychologie, Meyer und Meyer Verlag, Aachen  
BETTE, K.-H.(2010): Sportsoziologie , transcirpt Verlag, Bielefeld

Lehr- und Lernformen:
Offen

Leistungsnachweise:
Modulprüfung (schriftlich und praktisch)

Bildungsziele:

nein ja nein
Verbindung zu anderen Modulen:
751NBS1; 752NBS1; 753NBS1; 754NBS1; 755NBS1; 751NSP1; 752NSP1; 753NSP1; 754NSP1; 755NSP1; 756NSP1; 751NAB1; 754NAB1
Bei studienübergreifenden Modulen:

Studiengangstitel/Lehrgangstitel:

Voraussetzungen für die Teilnahme:

jährlich im Sommersemester ---
Kategorie: Kategorie:

Wahlmodul Basismodul Aufbaumodul

Dauer und Häufigkeit des Angebots: Niveaustufe (Studienabschnitt):

Lehrgang für die zusätzliche Lehrbefähigung für das Unterrichtsfach Bewegung und Sport an der NMS

Modulthema:
Bewegung und Sport organisieren und präsentieren

Studiengang: Modulverantwortliche/r:
NMS N.N.
Studienjahr: Semester:
Laufendes Studienjahr / VI. Semester 3,00 6. Semester
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756NBS1 SFÜ

ECTS
Art 

LV

WP

756NBS1FS1 0,50 SE 0,500 0,500 6,00 6,50 0,50
756NBS1FS2 0,25 SE 0,500 0,500 6,00 0,25 0,25
756NBS1FS3 0,25 SE 0,500 0,500 6,00 0,25 0,25
756NBS1FS4 0,50 SE 0,500 0,500 6,00 6,50 0,50
756NBS1FÜ5 0,50 UE 0,500 0,500 6,00 6,50 0,50
756NBS1FÜ6 0,50 UE 0,500 0,500 6,00 6,50 0,50
756NBS1SÜ7 0,50 UE 0,250 0,250 3,00 9,50 0,50

Summe 2 2,50 0,50 3,250 3,250 39,00 36,00 3,00

Legende: HW  Humanwissenschaften LV Lehrveranstaltung UE Übung

FW  Fachwissenschaften und Fachdidaktik VO Vorlesung SE  Seminar

SP  Schulpraktische Studien WP Wahlpflichtmodul WM Wahlmodul

BA Bachelorarbeit SFÜ studienfachbereichsübergreifendes Modul

*) 1 Semesterwochenstunde entspricht 16 Lehreinheiten zu je 45 Minuten

Einführung in den Tourenschilauf

Schulpraktische Studien
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Schulsport praktisch gestalten

Soziologische und pädagogische Aspekte im Sport

Sportpsychologie und Schulsport

Organisation von Schulsportfesten

 Tänzerische Elemente und Sportspiele
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Studienfachbereiche ECTS
Semsterwochenstunden

 zu 45 Min.*

Echtstunden

zu 60 Min.
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Bewegung und Sport organisieren und präsentieren
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Modulbeschreibung PHT

Modulraster - Basis- und 
756NZS1

ECTS-Credits:

Pflichtmodul Wahlpflichtmodul
nein ja

Studienkennzahl: Modulkurzzeichen:

Deutsch
Sprache(n):

Studierende
- erstellen eigenständig Unterrichtsplanungen mit dem Schwerpunkt lernseitige Orientierung
- reflektieren den Unterricht bezüglich Lehren und Lernen
- versuchen die Leistung/den Kompetenzerwerb von Schüler/innen einzuschätzen  
- praktizieren Methodenvielfalt zur Individualisierung des Unterrichts

Bildungsinhalte:
- Eigenverantwortliche und eigentständige theoriegestützte Planung und Durchführung von Unterrichtseinheiten
- Offenheit in der Wahrnehmung zur Begründbarkeit von Bewertungen
- Heterogenität von Lerngruppen wahrnehmen und sich daraus ergebende Maßnahmen
- Erstellung einer den eigenen Unterricht kritisch betrachtenden Abschlussarbeit

Zertifizierbare (Teil-)Kompetenzen:
Studierende
- können Unterrichtseinheiten unter Einbeziehung von Methodenvielfalt und innovativer Lehr- und Lernelementen planen und umsetzen.
- können in heterogenen Lerngruppen leistungs- und verhaltensniveauangepasst unterrichten.
- können verschiedene Sozialformen im Unterricht gezielt einsetzen.
- belegen durch ihre Abschlussarbeit, dass sie in der Lage sind den eigenen Unterricht wissenschaftlich fundiert kritisch zu reflektieren um entsprechende
  Lösungen bzw. Handlungsstrategien zu finden.
- sind in der Lage sich mit  ihren Erfahrungen in einem kritischen, reflexiven Dialog mit der Prüfungskommision auseinanderzusetzen.

Literatur:
Fachbezogene  Literatur mit didaktischem Schwerpunkt
BECKER, G. (2007): Unterricht planen; Weinheim und Basel
BECKER, G. (2007): Unterricht ausführen und beurteilen. Weinheim und Basel
BECKER, G. (2007):Durchführung von Unterricht. Weinheim und Basel
Weitere Litereratur wird von den Modulverantwortlichen bekannt gegeben

Lehr- und Lernformen:
Je nach Maßgabe erfolgt ein Wechsel zwischen Präsentation, kooperativem, kollegialem  oder projektorientiertem Lernen. 

Leistungsnachweise:
Die Modulprüfung erfolgt praktisch, mündlich, schriftlich oder in Form eines Portfolios. Auch Kombinationen aus den vorher genannten 
Leistungsfeststellungsformen sind möglich.

Bildungsziele:

nein ja nein
Verbindung zu anderen Modulen:
alle Module aller Haupt- und Nebenfächer; 751NAB2; 751NAB3; 752NAB1; 752NAB2; 752NAB3; 753NAB3; 754NAB2; 753NAB4; 755NAB2; 756NAB1; 
756NAB3; 756NAB4; 756NAB5; 756NAB6; 751NSP1; 752NSP1; 753NSP1; 755NSP1; 756NSP1;  

Bei studienübergreifenden Modulen:

Studiengangstitel/Lehrgangstitel:

Voraussetzungen für die Teilnahme:

jährlich im Sommersemester
Kategorie: Kategorie:

Wahlmodul Basismodul Aufbaumodul

Dauer und Häufigkeit des Angebots: Niveaustufe (Studienabschnitt):

Zusätzliche Lehrbefähigung für die NMS

Modulthema:
Unterricht eigenständig planen, durchführen und reflektieren

Studiengang: Modulverantwortliche/r:
NMS N.N.
Studienjahr: Semester:
laufendes Studienjahr VI. Semester 5,00 6. Semester
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756NZS1

ECTS
Art 

LV

WP

756NZS1SÜ1 2,00 UE 2,000 2,000 24,00 26,00 2,00
756NZS1SÜ2 3,00 UE 1,000 1,000 12,00 63,00 3,00

Summe 1 5,00 3,000 3,000 36,00 89,00 5,00

Legende: HW  Humanwissenschaften LV Lehrveranstaltung UE Übung

FW  Fachwissenschaften und Fachdidaktik VO Vorlesung SE  Seminar

SP  Schulpraktische Studien WP Wahlpflichtmodul WM Wahlmodul

ES  Ergänzende Studien SÜ studienübergreifendes Modulja nein
BA Bachelorarbeit SFÜ studienfachbereichsübergreifendes Modul

*) 1 Semesterwochenstunde entspricht 16 Lehreinheiten zu je 45 Minuten

Schulpraxis 

Abschlussarbeit
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2.7 Prüfungsordnung 
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2.7.1 Geltungsbereich 
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2.7.2 Art und Umfang der Prüfungen  
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2.7.2.1 Art der Prüfungen bzw. Leistungsnachweise: 
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2.7.2.2 Umfang der Prüfungen:  
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2.7.3 Generelle Beurteilungskriterien 

2.7.3.1 Grundlagen für die Leistungsbeurteilung 
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2.7.3.2 Kriterien für die Leistungsbeurteilung 
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2.7.4 Informationspflicht der/des Modulverantwortlichen 
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2.7.5 Bestellungsweise der Prüfer/-innen 
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2.7.6 Anmeldeerfordernisse und Anmeldeverfahren 
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2.7.7 Art der Modulbeurteilung  
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2.7.8 Art der Beurteilung der Abschlussarbeit 
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2.7.9 Prüfungswiederholungen 
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2.7.10 Abschlussarbeit 
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2.7.11 Rechtsschutz bei Prüfungen  
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2.7.12 Nichtigerklärung von Beurteilungen 
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2.8 Beendigung des Studiums 
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2.9 Zertifizierung 
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2.10 Inkrafttreten  
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3 DOKUMENTE FÜR DAS BMUKK 
�

3.1 Angaben zum Curriculum 
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